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Carte de l’ Ouest  du Japon …Shinkansen

…Lignes JR

Passe régional Kansai-Hiroshima

Miyajima, Hiroshima, Kobe, 
Osaka, Nara, Kyoto, etc.

Vous pourrez visiter

17,000 yens et plus

En Shinkansen (TGV) ~ de Tokyo/Osaka/Fukuoka à Hiroshima/Iwakuni ~

Onomichi

 1 h 25 depuis 
Shin-Osaka

Shinkansen

1 h 40 
depuis Kyoto

Shinkansen

40 min. / Shinkansen

20 min. / Tramway 
(Vers Miyajimaguchi, vers Eba)

Gare de Kure
 (Tetsu no 
Kujira-kan)

40-50 min. (train régional), 
35-40 min.(train rapide) /

 Ligne JR Kure 

30 min. / 
Ligne San’yo

10 min. / Miyajima 
Matsudai Kisen,
Ferry de Miyajima 

JR West
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Shin-
Osaka 

Gare de
Kyoto

4 h depuis Tokyo

ShinkansenGare de
Tokyo

Gare de 
Miyaji
maguchi 

Miyajima
(Itsukushima)

Parc du 
Mémorial 
de la Paix

HIROKUMA   est un simple ours vivant
 dans la préfecture d’Hiroshima.

 "HIROKUMA". 
mange de si bons plats qu’il a été 

nommé ambassadeur 

HIT du Tourisme de Hiroshima.

Il y a cinq HIROKUMA dans cette brochure. 
Pouvez-vous les retrouver ?

Your Name., "Dans un recoin de ce monde", 

"Ponyo sur la falaise", "A Letter à Momo", "Massan"

1 2

50 min. / Bus limousine

Gare d’
Onomichi

 (Temple Senkoji) - 
vers la route 

maritime 
Shimanami

15 min. / 
Bus limousine de l’aéroport 

45 min. / Ligne JR San’yo 
Gare de Shiraichi 

Par avion  ~ de l’aéroport d’Hiroshima à Hiroshima/Iwakuni~

*Hiroshima BC ... Bus center d’Hiroshima 

Parc du Mémorial 
de la Paix10 min. à pied 55 min. / Bus limousine (vers Hiroshima BC) 

Gare de 
Miyajimaguchi 

Gare d’
Hiroshima 

Miyajima
(Itsukushima)

Pont KintaikyoGare d’
Iwakuni 

50 min. / Bus limousine
 (vers la station 

Shinkansen de la gare 
d’Hiroshima) 

15 min. / Iwakuni Bus 55 min. / 
Ligne JR San’yo 

30 min. /
 Ligne San’yo

10 min. / Miyajima 
Matsudai Kisen, Ferry de 

Miyajima JR West 
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Se déplacer en bateau ~ Un moyen pratique pour voyager dans la préfecture ~

*Opérations limitées à certaines saisons et certains jours de la semaines※La durée du trajet peut varier en fonction des conditions de circulation.

Par ferry 
Port d’Hiroshima Gare d’Hiroshima 

40 min. / Tramway
 (vers Hiroshima Station)

1 h 20 / Super Jet d’
Hiroshima-Kure-Matsuyama 

Port Matsuyama Kanko

Port Matsuyama Kanko

Port de Kure Gare de Kure
 (Tetsu no Kujira-kan)

10 min. à pied 1 h / Super Jet d’
Hiroshima-Kure-Matsuyama 

Particularités

La population de la préfecture d’Hiroshima est d’environ 2 730 000 habitants 

(Novembre 2023). On peut faire remonter les origines de la préfecture au "château 

d’Hiroshima", construit sur un large delta par le seigneur féodal Mori Terumoto.

Histoire

Entreprises fondées à Hiroshima

L’île de Miyajima, sur laquelle est situé le sanctuaire d’Itsukushima, est l’un des Trois plus beaux 

lieux du Japon. Le quartier de Saijo de la ville de Higashi-Hiroshima est l’un des Trois plus 

grands quartiers de brassage de sake du Japon, un must pour les adorateurs de sake. Hiroshima 

est le plus gros producteur d’huîtres et de citrons du Japon. Le ratio de restaurants d’okonomiyaki 

par habitant à Hiroshima est plus haut que celui d’Ôsaka, et est donc le plus haut du pays.

"Le meilleur du Japon" à Hiroshima

J’adore la culture japonaise et 
apprécie la politesse des gens. 
Je suis une étudiante qui aime 
la dance et la photographie. 

Je suis humble, mais aussi 
enjoué. Je rêve de visiter le 
monde et de parler à des 
personnes venant de loin.

Zhao Fanyi 
Étudiante en 
échange de Taiwan

Wu Shangyang 
Étudidant en 
échange de 
Taiwan

Navigateurs

Films et Dramas prenant place à Hiroshima

Hiroshima BC

Il y a à Hiroshima deux sites classés patrimoine mondial: le dome de la bombe atomique 

et le Sanctuaire Itsukushima. Les touristes viennent de partout dans le monde afin de les 

visiter et de prier pour une paix durable. La nature abondante d’Hiroshima offre 

une nourriture de qualité, provenant à la fois de la mer et des montagnes. C’est 

pour cette raison que la préfecture est considérée comme le "Japon incarné".

UNIQLO (prêt-à-porter), DAISO (100-yen shop), Calbee (fabricant de snacks) 

ont été fondées à Hiroshima. Les sièges de MAZDA (fabricant de voiture) et 

SAILOR PEN (fabricant de stylo-plumes) sont aussi situés à Hiroshima.

45 min. / Port de Kure ⇔ Miyajima

10 min. / Miyajimaguchi ⇔ Miyajima

Kuré

30 min. / Port de Mihara⇔ Okunoshima
Mihara

30 min. / Port d’Hiroshima ⇔ Miyajima

45 min. / Hiroshima (jetée de Motoyasubashi) ⇔ Miyajima

15 min. Port de Tadano’umi ⇔ Okunoshima

Miyajima 
(Itsukushima) 

Okunoshima 
(île aux lapins) 

40 min. / Port d’Onomichi ⇔ Port de Setoda Onomichi

Ikuchijima (route 
maritime de Shimanami) 

1 h / Port d’Onomichi ⇔ Tomono’ura 
Tomono’ura

Miyajimaguchi

Hiroshima

Takehara
Ligne Kure 

Ligne 
San’yo
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principale 
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Ville de 
Miyoshi 

岩国市

Ville d’Hiroshima 

Ville d’Akiota

Bourg de Kitahiroshima

Ville d’Étajima 
Ville de Kure 

ville d’Higashi-
Hiroshima

Ville de Takehara

Bourg d’
Osakikamijima

Ville de Mihara

Bourg de Sera

Ville de Shobara

Bourg de 
Jinsekikogen

Ville de Fuchu

Ville d’Onomichi 

Ville de Fukuyama 

愛 媛 県

Shin-Iw
akuni

Hiroshim
a

Higashi-Hiroshima

M
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Aéroport d’Hiroshima 

Aéroport d’Iwakuni Kintaikyo 

Gorges Sandankyo Cerisier pleureur de YoichinoCerisier pleureur de Yoichino

Utopia Saioto 
Station de ski Osa Kogen Station Yawata 

Highland 191

Station de ski Hiroshima 
Kenmin no Mori

Station de ski 
Dogoyama Kougen

Sources thermales 
Hiroshima Megahira 
Station de ski Megahira 

Parc enneigé 
Osorakan 

Shin-Onom
ichi

Le Parc du Mémorial de la Paix
Un endroit où prier pour la paix mondiale 

Tetsu no Kujira-kan

L’onsen de Kinoe
Des bains thermaux avec une vue 
spectaculaire de la Mer Intérieure 

Tomono’ura
La ville portuaire pittoresque 
ayant servi de décors au film 
d’animation "Ponyo sur la falaise" 

Onomichi

Les gorges de Taishakukyo
La vue majestueuse de 
gorges dynamiques

Le jardin de fleurs de Sera
Le plus grand jardin de 
fleurs de l’ouest du Japon

La rue des brasseurs de sake de SaijoLes gorges de Sandankyo
Ressentez le pouvoir 
thérapeutique de la forêt !

Tobishima Kaido

KAGURA

Le jardin de Shukkeien

Le musée d’art de Simose
Un musée d’art ayant vue sur Miyajima

Mont Misen
Gravissez le plus haut sommet de 
Miyajima pour une vue spectaculaire 
sur la mer intérieure de Seto

Le sanctuaire d’Itsukushima
Le mystique sanctuaire sur 
l’eau classé Patrimoine mondial

Cueillette de fruits
Hirata Kanko Noen 

L’île au lapins
Expérimentez le 
bien-être que 
procurent plus 
de 400 lapins

L’un des Trois plus grands 
quartiers de brassage de 
sake du Japon

Des représentations régulières 
d’arts traditionnels où dansent 
les dieux pour une expérience 
bouleversante

Un jardin japonais 
dans le centre-ville 
reflétant la culture 
des samouraïs

Une série 
d’îles faisant 
penser à 
des dalles

Zone de conservation du 
paysage urbain de Takehara
Takehara, la "Petite
Kyoto" nichée dans 
la région de Setouchi

Depuis le temple au sommet 
de la colline, admirez la vue 
panoramique sur le chenal d’Onomichi

La route maritime 
Shimanami
Un incontournable 
pour les cyclistes

Tadanoumi

©SIMOSE

Communauté de charmes d’Oasa 

Kikkawa Motoharu Site historique de Yakata 

Soba Dojo de Toyohira Donguri 

Rizières en terrace d’Ini 

Grand Gingko 
de Tsutsuga 

Kagura Monzen 
Toujimura 

Site du château de Koriyama 

Village fleuri 
Kamu no sato

Michi-no-
Eki de 
Takano

Domaine viticole 
Hiroshima Miyoshi 

Musée Miyoshi Mononoke 

Yachts de Taishakukyo 

Ville aux murs blancs 

Domaine viticole de Sera 

Michi-no-Eki de Sera 

Hakuryuko Kanko Noen

Sera Kouzan Fureainosato 

Ferme de 
Sera Kogen

Ferme de Sera Kosui 

Parc Chuo Shinrin 
Jardins Sankeien

Rue des brasseries de saké de Saijo 

Château de Fukuyama 

Île de Sensuijima 

Château d’Hiroshima 

Pont Kintaikyo 

MSDF 1st Service School 
(ancienne académie navale) 

Vue nocturne des usines 

MSDF 1st Service School 
(ancienne académie navale) 

Musée du mémorial 
de la Paix d’
Hiroshima 

Musée de l’art du fude 

Mont Osorakan

Mt. Shinnyu 

Centre de Yawata Kogen 
Jardin de chênes Geijoku 

Terrain de camping 
du lac Hijiri 

Mibu no hana ta’ue

Sanctuaire 
de Kumano

Yachts de Taishakukyo 

Musée d’Art Sayume d’Okuda Genso

Miroku no sato 

Parc Senkoji

Château Suigun d’Innoshima 

Michi-no-Eki 
(gare routière) 
de Mihara
Shinmei no Sato

Quartier de préservation du machinami de Mitarai 

Kenmin no Hama 

Auberge publique 
de la ville d’Hiroshima 
(Kokumin Shukusha)
Lodge de Yuki 

Vil le de Hatsukaichi  
Sanctuaire Gokoku d’Hiroshima

Ville d’
Akitakata

Grand Gingko de Tsutsuga 

Marais Yawata 

Station florale de Sera Station florale de Sera 

Parc Ozekiyama Parc Ozekiyama 

Mt. Hiba

Hillside parc de Bihoku 

Parc quasi-
national de 
Taishakukyo

Parc quasi-
national de 
Taishakukyo

Temple RyugejiTemple Ryugeji

Temple Kosanji 
Colline de l’Espoir 
Temple Kosanji 

Colline de l’Espoir 

Chemin de la littérature Chemin de la littérature 

Temple Buttsuji Temple Buttsuji 

Temple Shinshoji 
Musée et jardins zens 
Temple Shinshoji 
Musée et jardins zens 

Mont RyuoMont Ryuo

Parc du mont Fudekage 
(Parc national de la mer intérieure de Seto)
Parc du mont Fudekage 
(Parc national de la mer intérieure de Seto)

Parc Ondo-no-SetoParc Ondo-no-Seto

Parc Momijidani Parc Momijidani 

Légende 
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L’île de Miyajima est le principal site 
touristique à Hiroshima. La tradition veut 
que les dieux vivent sur l’île. Il y a beaucoup 
d’endroits à visiter, dont le sanctuaire 
Itsukushima (classé Patrimoine mondial) et 
l’observatoire sur le Mont Misen. Vous 
pourrez aussi apprécier une large gamme de 
plats en explorant la galerie marchande. 

Le sanctuaire 
Itsukushima 
de Miyajima

Quand visiter le sanctuaire Itsukushima ? 
Daim sauva

ge à 

Miyajim
a

Miyajima est aussi appelée Itsukushima, 

"une île abritant les dieux". L’île entière 

est considérée comme un objet sacré, 

abritant les esprits des déités, et la mer 

l’entourrant est aussi considérée zone 

sacrée. Ainsi, le portail O-Torii fut 

construit dans la mer comme une entrée 

pour visiter le sanctuaire à vénérer.

À savoir avant de
 venir

Il est possible de marcher jusque le portail O-Torii à marée 
basse. Vous serez sûrement impressionné par sa majestuosité 
en le voyant de près. Veillez à vérifier les heures de marée 
haute et de marée basse avant de venir visiter le sanctuaire. 

En arrivant sur l’île de Miyajima, 

vous serez accueilli par des daims 

sauvages japonais. On dit qu’il y 

avait déjà des daims vivant sur l’île 

il y a 6 000 ans. Veuillez ne pas les 

nourrir, ils sont sauvages. 

Il y a beaucoup de magasins vendant souvenirs et 
plats le long de la galerie reliant le sanctuaire 
Itsukushima et le ferry. En marchant, vous pourrez 
y goûter de nombreux plats uniques à Miyajima.

La vue de l’intérieur donnant directement sur les pilliers ressemble à un tableau. Vous 
pourrez vous délecter de la vue sur les cerisiers en fleurs ou sur les feuilles d’érable 
colorées, selon la saison, avec une brise agréable qui provient d’entre les pilliers. Le sol 
est condamné. Les noms d’acteurs de kabuki de l’époque, ainsi qu’un poème senryu 
(poème satirique de 17 syllabes) sont inscrits sur les pilliers et le plafond. 

Senjokaku
La beauté architecturale d’un temple inachevé 

Le sanctuaire d’Itsukushima 
Le mystique sanctuaire sur l’eau classé Patrimoine mondial

Check!

La vue panoramique de l’archipel depuis l’observatoire 
au sommet est impressionnante. Depuis le pied de la 
montagne, vous pourrez profiter durant les 15 minutes 
de télécabines nécessaires jusqu’au sommet de la vue 
sur les montagnes en contrebas. À pied, il faudra 30 
minutes de la station Shishiiwa jusqu’au sommet. 

On dit que le mont Misen a été utilisée comme un lieu sacré 
d’ascèse par le moine bouddhiste Kukai, appelé à titre posthume 
Kobo Daishi en 806. La montagne est aussi populaire en tant que 
lieu de randonnée. Entre la station de télécabines Shishiiwa et le 
sommet se trouvent plusieurs temples, dont le Misen Hondo 
(bâtiment principal) et le bâtiment Reikado. Dans le bâtiment 
Reikado, le feu sacré, qui serait la braise du feu offert aux dieux 
par Kobo Daishi, continue de brûler depuis plus de 1 200 ans. En 
passant par la zone balisée par de 
gigantesques pierres, vous pourrez aprécier au 
sommet une vue à 360° à couper le souffle de 
la Mer Intérieure depuis l’observatoire.

Mont Misen
Le plus haut sommet de Miyajima, avec une superbe vue sur la Mer Intérieure 
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Pourquoi le portail O-Torii fut 
construit sur l’eau ? 

Agé Momiji

Le sanctuaire d’Itsukushima a d’abord été construit en 593. Après plusieurs extensions et altérations, 
il fut finalement complété en 1168 et est visuellement resté inchangé depuis. La vue du sanctuaire 
sur la mer est l’un des Trois plus belles vues du Japon. Le sanctuaire fut classé Patrimoine Mondial 
en 1996. Le portail O-Torii se tenant sur la mer est un symbol de Miyajima. 
Le portail a été reconstruit plusieurs fois, et on pense que l’actuel est le 
9ème portail. Vous pourrez apprécier ce magnifique contraste entre le 
vermillon du sanctuaire et le bleu de la mer uniquement à Miyajima.

Les confiseries de Miyajima

Goûtez à de mignonnes confiseries, 
ainsi que des boissons à thème 
"bonbons bonne fortune". Essayez-donc 
et trouvez votre préféré !

Les huîtres

Vous pourrez voir plus de 15 000 animaux de 380 
espèces endémiques à la Mer Intérieure, dont les 
marsouins sans nageoire, connues comme les "baleines 
de Seto’uchi". Il y a de nombreux évènements où vous 
pourrez intéragir avec des créatures marines. L’aqua

L’unique brasserie de l’île. Vous pourrez goûter 
jusqu’à cinq sortes de bières fraîchement 
brassées au stand de la brasserie. Il vous sera 
aussi possible d’emporter comme souvenir des 
bouteilles de bière édition limitée.

Un café à Miyajima 

De nombreux cafés ont leur propre gallerie 
d’art et vous serviront un café maison 
utilisant des graines torréfiées. Vous 
pourrez ainsi vous relaxer en explorant 
cette île classée Patrimoine mondial. 

La brasserie de Miyajima 

La galerie marchande Omotesando
La galerie marchande Omotesando

La construction du sanctuaire Hokoku a 
débuté en 1587 sur odre de Toyotomi 
Hideyoshi, le shogun qui est aussi à l’origine 
du château d’Ôsaka. Le sanctuaire est appelé 
Senjokaku (la tour aux milles tatamis), car il 
y a de la place pour 859 tatamis. La 
construction s’est arrêtée après la mort 
d’Hideyoshi, et le sanctuaire demeure 
inachevé à ce jour. Les 
pilliers et les poutres visibles 
au plafond transmettent une 
atmosphère distinctes des 
autres sanctuaires. 

Le Tsubo-shozoku est attractif, vous permettant de vous fondre dans le décors 
de Miyajima. Ça l’est davantage encore lorsqu’un groupe de personnes le 
portent. Il y a de nombreuses photos à prendre, comme devant le temple 
Daishoin et le pont vermillon du parc Momijidani. Vous pourrez aussi prendre 
des photos avec les daims qui résident l’île. Lequel sera votre spot préféré ?

Expérience Tsubo-shozoku (réservation requise)
Habillez-vous en nobles d’il y a 1 000 ans

Le tsubo-shozoku fait référence à un ancien costume que les 
femmes nobles et membres de familles samouraï de la haute 
portaient il y a 1 000 ans lorsqu’elles visitaient des temples ou des 
sanctuaires. Contrairement au classique kimono, le tsubo-shozoku 
est un habit large, sans ceinture obi, donc vous pourrez facilement 
l’essayer. Une charactéristique du costume est le chapeau en 
bambou avec son long voile. Des costumes pour toutes les saisons 
sont disponibles, ainsi le programme est populaire peu importe la 
période de l’année. Pourquoi ne pas s’habiller telle une princesse 
japonaise et se balader au travers de 
Miyajima ? Vous aurez certainement 
l’impression d’avoir voyagé dans le temps 
jusqu’au Japon archaïque. 

Le "momiji manju", spécialité de Miyajima, consiste en 
un pain fourré à la confiture de haricot. L’"agé momiji" 
est un momiji manju frit sur une brochette. Chaud et 
croustillant, son goût est différent du classique momiji 
manju, et vous pourrez certainement faire la différence. 

Crédit photo : ITSUKI COFFEE

Ⓒ2024 San-X Co., Ltd. All Rights Reserved.

Le marsouin sans nageoire est une espèce 
de dauphin qui n’a pas de nageoire dorsale. 
Ces marsouins étaient autrefois simples à 
trouver autour de l’île de Miyajima, mais 
sont aujourd’hui considéré espèce rare.

L’aquarium public de Miyajima
Rencontrez les créatures marines

Vous pourrez voir plus de 15 000 animaux 
de 380 espèces endémiques à la Mer 
Intérieure, dont les marsouins sans 
nageoire, connues comme les "baleines de 
Seto’uchi". Il y a de nombreux évènements 
où vous pourrez intéragir avec des créatures 
marines. L’aquarium offre beaucoup à voir, 
comme les "cadeaux de la mer", où vous 
pourrez observer des huîtres 
sur des radeaux de culture, 
et le spectacle aquatique, où 
vous pourrez observer jouer 
des lions de mer.
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L’île de Miyajima est le principal site 
touristique à Hiroshima. La tradition veut 
que les dieux vivent sur l’île. Il y a beaucoup 
d’endroits à visiter, dont le sanctuaire 
Itsukushima (classé Patrimoine mondial) et 
l’observatoire sur le Mont Misen. Vous 
pourrez aussi apprécier une large gamme de 
plats en explorant la galerie marchande. 

Le sanctuaire 
Itsukushima 
de Miyajima

Quand visiter le sanctuaire Itsukushima ? 
Daim sauva
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Miyajima est aussi appelée Itsukushima, 

"une île abritant les dieux". L’île entière 

est considérée comme un objet sacré, 

abritant les esprits des déités, et la mer 

l’entourrant est aussi considérée zone 

sacrée. Ainsi, le portail O-Torii fut 

construit dans la mer comme une entrée 

pour visiter le sanctuaire à vénérer.

À savoir avant de
 venir

Il est possible de marcher jusque le portail O-Torii à marée 
basse. Vous serez sûrement impressionné par sa majestuosité 
en le voyant de près. Veillez à vérifier les heures de marée 
haute et de marée basse avant de venir visiter le sanctuaire. 

En arrivant sur l’île de Miyajima, 

vous serez accueilli par des daims 

sauvages japonais. On dit qu’il y 

avait déjà des daims vivant sur l’île 

il y a 6 000 ans. Veuillez ne pas les 

nourrir, ils sont sauvages. 

Il y a beaucoup de magasins vendant souvenirs et 
plats le long de la galerie reliant le sanctuaire 
Itsukushima et le ferry. En marchant, vous pourrez 
y goûter de nombreux plats uniques à Miyajima.

La vue de l’intérieur donnant directement sur les pilliers ressemble à un tableau. Vous 
pourrez vous délecter de la vue sur les cerisiers en fleurs ou sur les feuilles d’érable 
colorées, selon la saison, avec une brise agréable qui provient d’entre les pilliers. Le sol 
est condamné. Les noms d’acteurs de kabuki de l’époque, ainsi qu’un poème senryu 
(poème satirique de 17 syllabes) sont inscrits sur les pilliers et le plafond. 

Senjokaku
La beauté architecturale d’un temple inachevé 

Le sanctuaire d’Itsukushima 
Le mystique sanctuaire sur l’eau classé Patrimoine mondial

Check!

La vue panoramique de l’archipel depuis l’observatoire 
au sommet est impressionnante. Depuis le pied de la 
montagne, vous pourrez profiter durant les 15 minutes 
de télécabines nécessaires jusqu’au sommet de la vue 
sur les montagnes en contrebas. À pied, il faudra 30 
minutes de la station Shishiiwa jusqu’au sommet. 

On dit que le mont Misen a été utilisée comme un lieu sacré 
d’ascèse par le moine bouddhiste Kukai, appelé à titre posthume 
Kobo Daishi en 806. La montagne est aussi populaire en tant que 
lieu de randonnée. Entre la station de télécabines Shishiiwa et le 
sommet se trouvent plusieurs temples, dont le Misen Hondo 
(bâtiment principal) et le bâtiment Reikado. Dans le bâtiment 
Reikado, le feu sacré, qui serait la braise du feu offert aux dieux 
par Kobo Daishi, continue de brûler depuis plus de 1 200 ans. En 
passant par la zone balisée par de 
gigantesques pierres, vous pourrez aprécier au 
sommet une vue à 360° à couper le souffle de 
la Mer Intérieure depuis l’observatoire.

Mont Misen
Le plus haut sommet de Miyajima, avec une superbe vue sur la Mer Intérieure 
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Pourquoi le portail O-Torii fut 
construit sur l’eau ? 

Agé Momiji

Le sanctuaire d’Itsukushima a d’abord été construit en 593. Après plusieurs extensions et altérations, 
il fut finalement complété en 1168 et est visuellement resté inchangé depuis. La vue du sanctuaire 
sur la mer est l’un des Trois plus belles vues du Japon. Le sanctuaire fut classé Patrimoine Mondial 
en 1996. Le portail O-Torii se tenant sur la mer est un symbol de Miyajima. 
Le portail a été reconstruit plusieurs fois, et on pense que l’actuel est le 
9ème portail. Vous pourrez apprécier ce magnifique contraste entre le 
vermillon du sanctuaire et le bleu de la mer uniquement à Miyajima.

Les confiseries de Miyajima

Goûtez à de mignonnes confiseries, 
ainsi que des boissons à thème 
"bonbons bonne fortune". Essayez-donc 
et trouvez votre préféré !

Les huîtres

Vous pourrez voir plus de 15 000 animaux de 380 
espèces endémiques à la Mer Intérieure, dont les 
marsouins sans nageoire, connues comme les "baleines 
de Seto’uchi". Il y a de nombreux évènements où vous 
pourrez intéragir avec des créatures marines. L’aqua

L’unique brasserie de l’île. Vous pourrez goûter 
jusqu’à cinq sortes de bières fraîchement 
brassées au stand de la brasserie. Il vous sera 
aussi possible d’emporter comme souvenir des 
bouteilles de bière édition limitée.

Un café à Miyajima 

De nombreux cafés ont leur propre gallerie 
d’art et vous serviront un café maison 
utilisant des graines torréfiées. Vous 
pourrez ainsi vous relaxer en explorant 
cette île classée Patrimoine mondial. 

La brasserie de Miyajima 

La galerie marchande Omotesando
La galerie marchande Omotesando

La construction du sanctuaire Hokoku a 
débuté en 1587 sur odre de Toyotomi 
Hideyoshi, le shogun qui est aussi à l’origine 
du château d’Ôsaka. Le sanctuaire est appelé 
Senjokaku (la tour aux milles tatamis), car il 
y a de la place pour 859 tatamis. La 
construction s’est arrêtée après la mort 
d’Hideyoshi, et le sanctuaire demeure 
inachevé à ce jour. Les 
pilliers et les poutres visibles 
au plafond transmettent une 
atmosphère distinctes des 
autres sanctuaires. 

Le Tsubo-shozoku est attractif, vous permettant de vous fondre dans le décors 
de Miyajima. Ça l’est davantage encore lorsqu’un groupe de personnes le 
portent. Il y a de nombreuses photos à prendre, comme devant le temple 
Daishoin et le pont vermillon du parc Momijidani. Vous pourrez aussi prendre 
des photos avec les daims qui résident l’île. Lequel sera votre spot préféré ?

Expérience Tsubo-shozoku (réservation requise)
Habillez-vous en nobles d’il y a 1 000 ans

Le tsubo-shozoku fait référence à un ancien costume que les 
femmes nobles et membres de familles samouraï de la haute 
portaient il y a 1 000 ans lorsqu’elles visitaient des temples ou des 
sanctuaires. Contrairement au classique kimono, le tsubo-shozoku 
est un habit large, sans ceinture obi, donc vous pourrez facilement 
l’essayer. Une charactéristique du costume est le chapeau en 
bambou avec son long voile. Des costumes pour toutes les saisons 
sont disponibles, ainsi le programme est populaire peu importe la 
période de l’année. Pourquoi ne pas s’habiller telle une princesse 
japonaise et se balader au travers de 
Miyajima ? Vous aurez certainement 
l’impression d’avoir voyagé dans le temps 
jusqu’au Japon archaïque. 

Le "momiji manju", spécialité de Miyajima, consiste en 
un pain fourré à la confiture de haricot. L’"agé momiji" 
est un momiji manju frit sur une brochette. Chaud et 
croustillant, son goût est différent du classique momiji 
manju, et vous pourrez certainement faire la différence. 

Crédit photo : ITSUKI COFFEE

Ⓒ2024 San-X Co., Ltd. All Rights Reserved.

Le marsouin sans nageoire est une espèce 
de dauphin qui n’a pas de nageoire dorsale. 
Ces marsouins étaient autrefois simples à 
trouver autour de l’île de Miyajima, mais 
sont aujourd’hui considéré espèce rare.

L’aquarium public de Miyajima
Rencontrez les créatures marines

Vous pourrez voir plus de 15 000 animaux 
de 380 espèces endémiques à la Mer 
Intérieure, dont les marsouins sans 
nageoire, connues comme les "baleines de 
Seto’uchi". Il y a de nombreux évènements 
où vous pourrez intéragir avec des créatures 
marines. L’aquarium offre beaucoup à voir, 
comme les "cadeaux de la mer", où vous 
pourrez observer des huîtres 
sur des radeaux de culture, 
et le spectacle aquatique, où 
vous pourrez observer jouer 
des lions de mer.
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Le temple Senkoji
Un temple surplombant la ville et la Mer Intérieure

Des ramens connus à travers le pays, avec leur bouillon de 
fruits de mer, de sauce soja et de gras de porc. Les restaurants 
servant des ramens d’Onomichi sont si populaires que le 
week-end les clients font la queue pour les manger. 

À goûter 

Les ramens d’Onomichi

À Onomichi, des chats apparaîssent de nulle part, et 
les cafés décontractés de style rétro vous feront vous 
sentir comme chez vous. Pourquoi ne pas chercher 
votre café préféré et tester ses spécialités lors d’une 
pause bien méritée durant vos voyages ? 

Neko no hosomichi (allée aux chats)

La Neko no hosomichi est une étroite allée de 200 
mètres avec de nombreuses œuvres félines, dont 
des chats de pierres paints à la main "fukuishi 
neko". Vous aurez l’impression d’être dans un 
compte de fée ! En marchant dans l’allée, peut-être 
vous sentirez-vous comme un chat. 

Kyukamura Okunoshima
Allez à la rencontre des lapins sous le crépuscule de la Mer Intérieure

La conservation du paysage 
urbain de Takehara

La ville de Takehara a prospéré grâce à 
sa production de sel et de saké pendant 
300 ans. Le décors de la ville à son 
apogée fut celui de maisons de riches 
marchands et de vieux temples avec une 
longue histoire. Il est aujourd’hui si bien 
conservé que vous vous sentirez comme 
transporté 300 ans dans le passé.

À vis
iter aus

s i  

Ville nostalgique de pentes et de chats

Musée Yamato
L’histoire tissée par le cuirassé géant "Yamato"

La fabrication de
 bière à Kure 

Fabriquez de la bière en utilisant l’excellente 
eau naturelle de Kure au bar connu sous le 
nom de "kaigun-san no bakushu-kan" (le bar 
à bière de la marine). Vous pourrez apprécier 
la bière aromatique saveur citron, une 
spécialité du quartier de Seto’uchi, en plus 
des bières de Pislner et de Weizen. Ces bières 
sont aussi populaires en tant que souvenirs. 

À vis
iter aus

s i  

Point

Il y a huit stations de ski à Hiroshima, le 
plus grand nombre dans l’ouest du Japon. 
Elles se situent toutes à une ou deux heures 
en voiture depuis la ville d’Hiroshima, donc 
vous pourrez en profiter même au sein 
d’une même journée. Il est aussi aisé d’en 
profiter car le matériel et les équipements 
de ski sont disponibles à la location. 

Ski
Du sport, dans la neige 

Zones septentrionales Ville de Shobara 

Les illuminations de Bihoku sont un 
évènement annuel tenu en hiver au parc de 
Bihoku, dans la ville de Shobara. Les 
illuminations utilisent abilement les arbres 
et la topographie. Vous vous sentirez 
comme immergés dans les lumières de 
cette fantastique atmosphère. L’évènement 
se tient de début novembre à début janvier. 

Le parc de Bihoku 
Les 700,000 lumières de Bihoku 

Ville de Shobara Ville de Miyoshi 

Le parc d’Ozekiyama est situé sur la 
montagne Ozekiyama dans la ville de 
Miyoshi, qui est à environ une heure de route 
en voiture de la ville d’Hiroshima. Les feuilles 
rouges et jaunes surplombant le chemin 
jusqu’à l’observatoire n’est pas sans faire 
penser à un tunnel. L’espace illuminé vous 
procurera un sentiment d’émerveillement. 

Illuminations du mont Ozekiyama
山頂で堪能する光に包まれた紅葉

Les Sandankyo sont des gorges de 16 km de long 
situées à Akiota, dans le quartier de Yamagata. Il s’agit 
d’un endroit naturel où vous pourrez voir des bateaux 
descendre les gorges. Vous pourrez ressentir l’air frais 
et la forêt thérapeutique. Un voyage dans une seule 
journée depuis la ville d’Hiroshima est possible, ou 
vous pouvez rester et apprécier un matin dans la forêt, 
et écouter l’euphonie des oiseaux chantants. 

Gorges Sandankyo
Le meilleur spot de randonnée

Ville d’Akiota Ville d’Étajima 

Le paddle est une activité durant 
laquelle vous vous tenez sur une 
planche et ramez sur l’eau. Des 
moniteurs qualifiés vous guideront 
attentivement dans les eaux 
calmes de la Mer Intérieure, ainsi 
même les débutants peuvent 
apprécier cette activité. 

Paddle à Étajima 
Activité aussi sûre pour les débutants 

Au printemps, le jardin devient rose, 
avec ses plus de 450 000 phlox mousses 
ressemblant à un tapis rose, et qui est 
de loin le plus large de l’Ouest du Japon. 
La meilleure saison est de début avril à 
la mi-mai, durant laquelle vous pourrez 
aussi apprécier des némophiles bleues. 
Prenez votre meilleure photo !

Le village des fleurs Kamu no sato
Le plus large jardins de fleurs de l’ouest du Japon 

Sera La ville d’Hiroshima 

Il y a plus de 300 cerisiers dans le parc 
bordant la rivière proches de la rue 
Hondori, Et nombreux sont ceux qui 
viennent, à toute heure, pour les 
admirer. Vous pourrez trouvez 
beaucoup de locaux célébrant les 
cerisiers du parc. La vue des cerisiers 
illuminés la nuit est aussi à admirer. 

Le Parc du Mémorial de la Paix
Un parc de prières remplis de fleurs de cerisiers 

PRINTEMPS

ÉTÉ

AUTOMNE

HIVER 

Attraits des quatre saisons 
saisons Ono

michi

Une petite île avec des lapins 
au sein de la Mer Intérieure

L’île 
aux 
lapins

Ville portuaire belle et animée au sud 
d’HiroshimaKuré

Le temple Senkoji, situé sur une colline, 
est un spot touristique représentatif 
d’Onomichi. Ici, vous pourrez prier pour 
votre bonne fortune, et profiter de la vue 
panoramique sur la ville d’Onomichi au 
pied de la colline ainsi que sur la Mer 
Intérieure. À côté du temple, il y a un 
parc où vous pourrez profiter 
des fleurs de saison. Le 
temple se situe à 3 minutes 
en télécabine de la ville. 

L’île d’Okunoshima se situe à juste 15 
minutes en bâteau du port de Tadano’umi 
de la ville de Takehara. Il n’y a pas moins de 
400 lapins habitant l’île, d’où son surnom 
de "l’île aux lapins". Les adorables lapins 
donnent à l’île une atmosphère reposante. 
Vous pourrez aussi rouler à vélo autour de 
l’île, avec toujours de bons 
plats à proximité ainsi que 
des sources thermales à 
l’hôtel de Kyukamura 
Okunoshima. 

Kure a prospéré en tant que premier arsenal naval du Japon et l’un des 
principaux ports militaires d’Asie orientale, où fut construit le cuirassé 
"Yamato", l’un des plus grands au monde avec ses 263 m de long. Le musée 
présente une maquette impressionnante du "Yamato" à l’échelle 1/10, 
ainsi que de véritables moteurs d’avion de l’époque, présentant de manière 
accessible l’histoire maritime et les hautes technologies de construction 
navale du Japon moderne. C’est un lieu apprécié des enfants comme des 
adultes, avec de nombreuses expositions 
interactives. Nous recommandons également les 
installations d’exposition de sous-marins à 
proximité et les croisières permettant de voir de 
près les navires actuellement en service.

Appréciez Hiroshima 
à toute saison

Gorges Taishakukyo
De magnifiques gorges aux couleurs automnales 

Les Taishakukyo sont des gorges de 18km de long 
au centre des montagnes du Chugoku et qui 
chevauchent la ville de Shobara et le district de 
Jinseki. Pourquoi ne pas s’échapper du tumulte de 
la ville au profit du paysage majestueux emplis de 
feuilles rouges et jaunes qu’offrent ces gorges ? 
Vous pourrez aussi profiter d’une croisière en 
kayak et visiter à proximité le pont Onbashi.
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Le temple Senkoji
Un temple surplombant la ville et la Mer Intérieure

Des ramens connus à travers le pays, avec leur bouillon de 
fruits de mer, de sauce soja et de gras de porc. Les restaurants 
servant des ramens d’Onomichi sont si populaires que le 
week-end les clients font la queue pour les manger. 

À goûter 

Les ramens d’Onomichi

À Onomichi, des chats apparaîssent de nulle part, et 
les cafés décontractés de style rétro vous feront vous 
sentir comme chez vous. Pourquoi ne pas chercher 
votre café préféré et tester ses spécialités lors d’une 
pause bien méritée durant vos voyages ? 

Neko no hosomichi (allée aux chats)

La Neko no hosomichi est une étroite allée de 200 
mètres avec de nombreuses œuvres félines, dont 
des chats de pierres paints à la main "fukuishi 
neko". Vous aurez l’impression d’être dans un 
compte de fée ! En marchant dans l’allée, peut-être 
vous sentirez-vous comme un chat. 

Kyukamura Okunoshima
Allez à la rencontre des lapins sous le crépuscule de la Mer Intérieure

La conservation du paysage 
urbain de Takehara

La ville de Takehara a prospéré grâce à 
sa production de sel et de saké pendant 
300 ans. Le décors de la ville à son 
apogée fut celui de maisons de riches 
marchands et de vieux temples avec une 
longue histoire. Il est aujourd’hui si bien 
conservé que vous vous sentirez comme 
transporté 300 ans dans le passé.

À vis
iter aus

s i  

Ville nostalgique de pentes et de chats

Musée Yamato
L’histoire tissée par le cuirassé géant "Yamato"

La fabrication de
 bière à Kure 

Fabriquez de la bière en utilisant l’excellente 
eau naturelle de Kure au bar connu sous le 
nom de "kaigun-san no bakushu-kan" (le bar 
à bière de la marine). Vous pourrez apprécier 
la bière aromatique saveur citron, une 
spécialité du quartier de Seto’uchi, en plus 
des bières de Pislner et de Weizen. Ces bières 
sont aussi populaires en tant que souvenirs. 

À vis
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Point

Il y a huit stations de ski à Hiroshima, le 
plus grand nombre dans l’ouest du Japon. 
Elles se situent toutes à une ou deux heures 
en voiture depuis la ville d’Hiroshima, donc 
vous pourrez en profiter même au sein 
d’une même journée. Il est aussi aisé d’en 
profiter car le matériel et les équipements 
de ski sont disponibles à la location. 

Ski
Du sport, dans la neige 

Zones septentrionales Ville de Shobara 

Les illuminations de Bihoku sont un 
évènement annuel tenu en hiver au parc de 
Bihoku, dans la ville de Shobara. Les 
illuminations utilisent abilement les arbres 
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comme immergés dans les lumières de 
cette fantastique atmosphère. L’évènement 
se tient de début novembre à début janvier. 

Le parc de Bihoku 
Les 700,000 lumières de Bihoku 

Ville de Shobara Ville de Miyoshi 
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Illuminations du mont Ozekiyama
山頂で堪能する光に包まれた紅葉
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d’un endroit naturel où vous pourrez voir des bateaux 
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Gorges Sandankyo
Le meilleur spot de randonnée

Ville d’Akiota Ville d’Étajima 

Le paddle est une activité durant 
laquelle vous vous tenez sur une 
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Paddle à Étajima 
Activité aussi sûre pour les débutants 

Au printemps, le jardin devient rose, 
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Le village des fleurs Kamu no sato
Le plus large jardins de fleurs de l’ouest du Japon 

Sera La ville d’Hiroshima 

Il y a plus de 300 cerisiers dans le parc 
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Le Parc du Mémorial de la Paix
Un parc de prières remplis de fleurs de cerisiers 

PRINTEMPS

ÉTÉ

AUTOMNE

HIVER 

Attraits des quatre saisons 
saisons Ono

michi

Une petite île avec des lapins 
au sein de la Mer Intérieure
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votre bonne fortune, et profiter de la vue 
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pied de la colline ainsi que sur la Mer 
Intérieure. À côté du temple, il y a un 
parc où vous pourrez profiter 
des fleurs de saison. Le 
temple se situe à 3 minutes 
en télécabine de la ville. 

L’île d’Okunoshima se situe à juste 15 
minutes en bâteau du port de Tadano’umi 
de la ville de Takehara. Il n’y a pas moins de 
400 lapins habitant l’île, d’où son surnom 
de "l’île aux lapins". Les adorables lapins 
donnent à l’île une atmosphère reposante. 
Vous pourrez aussi rouler à vélo autour de 
l’île, avec toujours de bons 
plats à proximité ainsi que 
des sources thermales à 
l’hôtel de Kyukamura 
Okunoshima. 

Kure a prospéré en tant que premier arsenal naval du Japon et l’un des 
principaux ports militaires d’Asie orientale, où fut construit le cuirassé 
"Yamato", l’un des plus grands au monde avec ses 263 m de long. Le musée 
présente une maquette impressionnante du "Yamato" à l’échelle 1/10, 
ainsi que de véritables moteurs d’avion de l’époque, présentant de manière 
accessible l’histoire maritime et les hautes technologies de construction 
navale du Japon moderne. C’est un lieu apprécié des enfants comme des 
adultes, avec de nombreuses expositions 
interactives. Nous recommandons également les 
installations d’exposition de sous-marins à 
proximité et les croisières permettant de voir de 
près les navires actuellement en service.

Appréciez Hiroshima 
à toute saison

Gorges Taishakukyo
De magnifiques gorges aux couleurs automnales 

Les Taishakukyo sont des gorges de 18km de long 
au centre des montagnes du Chugoku et qui 
chevauchent la ville de Shobara et le district de 
Jinseki. Pourquoi ne pas s’échapper du tumulte de 
la ville au profit du paysage majestueux emplis de 
feuilles rouges et jaunes qu’offrent ces gorges ? 
Vous pourrez aussi profiter d’une croisière en 
kayak et visiter à proximité le pont Onbashi.
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Genbaku Dome-mae 
(Dôme de la bombe atomique)

Honkawa-cho
十日市町

Inari-machiEbisu-cho

Hatchobori

Katei Saibansho-mae

Tate-machi

Kamiyacho-higashi
Kamiyacho-nishi

Château d’Hiroshima 

Complexe de bureaux gouvernementaux d’Hiroshima 

EDION PEACE WING HIROSHIMA

HIROSHIMA GATE PARK

Gare d’Hiroshima 

Kanayama-cho Matoba-cho
Matoba-cho

Danbara 1-chome

Shukkeien-mae

Fukuro-machi

Chuden-mae

Jardins Shukkeien 

Parc du Mémorial 
de la Paix 

DAISO

DAISO

Jogakuin-mae

広島文化学園
HBGホール

Blvd. Heiwa O-dori 

Hondori

Rivière Enko

Gare d’Hiroshima 

〒

DAISO

L a  g a l e r i e  m a r c h a n d e  H o n d o r i

Don Quijote

Fukuya 
Bureaux de gestion 
des Paix-cyclettes 

Bureaux préfecturaux 
d’Hiroshima SOGO

Jetée de Motoyasubashi 
(port menant à Miyajima) 

Cafés riverains 
Cafés riverains 

Musée d’Art contemporain 
de la ville d’Hiroshima 

K’s Denki

Office de tourisme 
de la gare d’Hiroshima 

ekieOKOSTA

Yale Yale A-kan

YouMe Mart

Minamoa

Matsukawa-cho

Inari-machi

Quartier de 
Nagarekawa 

EDION

Don Quijote 

Okonomiura 

La tour Orizuru

Musée d’Art d’Hiroshima 

PARCO

Yamada Denki

Musée d’Art 
préfectural d’Hiroshima 

Edion 
Tsutaya 
Electronics

Bic Camera

Ekinishi 

La ville d’Hiroshima est la pierre angulaire de la région de Chugoku. Alors que 
les voitures traversent la ville, la nature est florissante dans le centre, avec sept 
rivières le traversant. La ville d’Hiroshima peut se targuer de nombreuses 
attractions, dont le dome de la bombe atomique, un site classé Patrimoine 
mondial. Et si vous débutiez votre voyage par cette ville dynamique ? 

Faites le tour de la ville ! 

Au Musée d’Art d’Hiroshima vous pourrez trouver de l’art 
occidental, dont des œuvres impressionnistes, ainsi que des 
peintures japonaises. Au Musée d’Art Préfectoral d’Hiroshima 
vous pourrez retrouver des peintures modernes, et des œuvres 
orientales. Le Musée d’Art contemporain de la ville d’Hiroshima 
(MOCA) fut designé pa rle célèbre architecte Kurokawa Kisho, et 
vous y trouverez de l’art contemporain. Chaque musée est situé 
dans un endroit calme et entourré par de la nature. Par exemple la 
montagne Hijiyama, où est situé le MOCA, est un endroit célèbre 
pour ses cerisiers en fleurs. Les trois musées sont proches les uns 
des autres et vous pourrez les visiter grâce aux transports publics. 
Pourquoi ne pas passer une journée sur le thème de l’art ?
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Faites le tour de la ville 
sur une "paix-cyclette"
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Faites votre 
propre orizuru 
et postez le 
sur le mur! 
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Le Parc du Mémorial 
de la Paix 

Un parc de prières pour la paix 

Le parc fut construit à Hiroshima comme 
un lieu où prier pour une paix mondiale 
durable. Y sont situés le Dome de la 
bombe atomique (classé Patrimoine 
mondial) ainsi que le Musée du 
Mémorial de la paix d’Hiroshima. Des 
rivières entourent le parc, calme et 
luxuriant. Il y a beaucoup de monuments, 
et vous pourrez en apprendre 
plus sur le passé, le présent 
et le futur d’Hiroshima en 
explorant le parc. 

La tour Orizuru
Un nouveau site touristique 

La tour Orizuru est un centre commercial situé juste à côté du Dome de la bombe atomique, il 
s’agit d’une attraction touristique majeure à Hiroshima. Le belvédère sur son toit vous permettra 
d’observer une vue panoramique de la ville d’Hiroshima, avec le Parc du Mémoriel de la Paix juste 
devant vos yeux. Le mur Orizuru, au 12ème étage, est rempli d’orizuru, des grues en origami, et 
que les touristes venant du monde entier ont pliées et ’postées’. Il y a aussi un 
bar, où vous pourrez goûter à diverses boissons, dont des cocktails originaux, 
et un magasin de souvenirs, avec plus de 1 000 articles en vente, tels que les 
fameuses confiseries d’Hiroshima et autres objets artisanaux. 

Le nom du temple Mitaki-dera vient des 
trois cascades qui coulent dans son enceinte. 
De nombreux bâtiments en bois datant de la 
fin de l’époque Edo au début de l’époque 
Meiji s’y alignent. Bien qu’il ne soit pas loin 
du centre-ville, vous pourrez y oublier 
l’agitation urbaine et reposer votre esprit. La 
pagode Tahoto, désignée bien culturel 
important de la préfecture, est 
un incontournable. Profitez de 
l’apparence changeante des 
bâtiments au fil des saisons.

Temple Mitaki-dera
Un temple paisible bordé de 

bâtiments empreints de charme

Le jardin de Shukkeiein est un jardin japonais adjacent 
au Musée d’art préfectural d’Hiroshima. Il fut construit 
en 1620 sur ordre du seigneur féodal du domaine 
d’Hiroshima, Asano Nagakira. Bien que situé au centre 
de la ville, le jardin, avec sa nature luxuriante 
constituée d’un étang et de fleurs saisonnières font 
oublier aux visiteurs le tumulte de la 
grande ville. Des cérémonies du thé et 
autres évènements sont souvent tenus 
dans le jardin. 

Le jardin de Shukkeien
Un jardin japonais 

reflétant la culture samouraï
Le château d'Hiroshima, dont la construction a débuté 
en 1589, se dresse majestueusement au centre de la 
ville.｠  Il  est  également connu  sous  le  nom  de  «  
château  des  carpes  ».  Tirant parti de la situation 
géographique d‘Hiroshima,  riche  en  cours  d'eau,  le 
château est entouré d'un magnifique fossé où l'on peut 
voir nager des carpes koï. Il sera fermé 
au public à partir de mars  2026,  mais  
il  sera  toujours  possible d'admirer de 
près l'imposante tour du château.

Le château d’Hiroshima 
Le nom d'Hiroshima provient de ce 

château veillant sur la ville.

Trois musées 
dans 

la ville d’Hiros
hima 

Le Musée d’Art 
contemporain 
de la ville d’
Hiroshima

2

Le Musée d’
Art d’
Hiroshima 

1

L’okonomiura est un établissement de 4 étages rempli 
de restaurants d’Okonomiyaki. À chaque restaurant, 
vous pourrez admirer les cuisiniers préparant devant 
vous des okonomiyaki sur leurs plaques de fer. 

Manger à Hiroshima 

Okonomiura 

Le quartier d’Ekinishi est une zone faite de ruelles à l’ouest de la gare d’Hiroshima, et 
est accessible facilement à pied. Il y a plus de 40 izakaya (échoppes japonaises), servant 
des plats uniques, et pour beaucoup utilisant des ingrédiants produits localement. Les 
vieux bâtiments sont bien préservés, offrant une atmosphère nostalgique au quartier. 

Ekinishi 

Dans les cafés situés le long de la rivière près du 
Parc de la Paix, vous pouvez déguster un thé ou 
un déjeuner tout en admirant le cours paisible de 
la rivière et la verdure du parc depuis l’intérieur.

Cafés riverains

Les "paix-cyclettes" sont un système de partage de vélos. 

Vous pouvez emprunter un vélo électrique à n’importe 

quelle station de vélo de la ville, ce qui signifie que vous 

pourrez explorer la ville simplement et librement. Un 

passe d’un jour est aussi vendu dans des établissements 

tels que les hôtels. Vous pourrez 

découvrir des endroits que vous 

n’auriez même pas remarqué en 

visitant en bus ou en voiture. 

Tan
t d’e

ndr
oits

 à v
isite
r ! 

Le Musée d’Art 
Préfectoral 
d’Hiroshima 

3
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La ville d’Hiroshima est la pierre angulaire de la région de Chugoku. Alors que 
les voitures traversent la ville, la nature est florissante dans le centre, avec sept 
rivières le traversant. La ville d’Hiroshima peut se targuer de nombreuses 
attractions, dont le dome de la bombe atomique, un site classé Patrimoine 
mondial. Et si vous débutiez votre voyage par cette ville dynamique ? 

Faites le tour de la ville ! 

Au Musée d’Art d’Hiroshima vous pourrez trouver de l’art 
occidental, dont des œuvres impressionnistes, ainsi que des 
peintures japonaises. Au Musée d’Art Préfectoral d’Hiroshima 
vous pourrez retrouver des peintures modernes, et des œuvres 
orientales. Le Musée d’Art contemporain de la ville d’Hiroshima 
(MOCA) fut designé pa rle célèbre architecte Kurokawa Kisho, et 
vous y trouverez de l’art contemporain. Chaque musée est situé 
dans un endroit calme et entourré par de la nature. Par exemple la 
montagne Hijiyama, où est situé le MOCA, est un endroit célèbre 
pour ses cerisiers en fleurs. Les trois musées sont proches les uns 
des autres et vous pourrez les visiter grâce aux transports publics. 
Pourquoi ne pas passer une journée sur le thème de l’art ?
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que les touristes venant du monde entier ont pliées et ’postées’. Il y a aussi un 
bar, où vous pourrez goûter à diverses boissons, dont des cocktails originaux, 
et un magasin de souvenirs, avec plus de 1 000 articles en vente, tels que les 
fameuses confiseries d’Hiroshima et autres objets artisanaux. 
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De nombreux bâtiments en bois datant de la 
fin de l’époque Edo au début de l’époque 
Meiji s’y alignent. Bien qu’il ne soit pas loin 
du centre-ville, vous pourrez y oublier 
l’agitation urbaine et reposer votre esprit. La 
pagode Tahoto, désignée bien culturel 
important de la préfecture, est 
un incontournable. Profitez de 
l’apparence changeante des 
bâtiments au fil des saisons.
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Le jardin de Shukkeiein est un jardin japonais adjacent 
au Musée d’art préfectural d’Hiroshima. Il fut construit 
en 1620 sur ordre du seigneur féodal du domaine 
d’Hiroshima, Asano Nagakira. Bien que situé au centre 
de la ville, le jardin, avec sa nature luxuriante 
constituée d’un étang et de fleurs saisonnières font 
oublier aux visiteurs le tumulte de la 
grande ville. Des cérémonies du thé et 
autres évènements sont souvent tenus 
dans le jardin. 

Le jardin de Shukkeien
Un jardin japonais 

reflétant la culture samouraï
Le château d'Hiroshima, dont la construction a débuté 
en 1589, se dresse majestueusement au centre de la 
ville.｠  Il  est  également connu  sous  le  nom  de  «  
château  des  carpes  ».  Tirant parti de la situation 
géographique d‘Hiroshima,  riche  en  cours  d'eau,  le 
château est entouré d'un magnifique fossé où l'on peut 
voir nager des carpes koï. Il sera fermé 
au public à partir de mars  2026,  mais  
il  sera  toujours  possible d'admirer de 
près l'imposante tour du château.

Le château d’Hiroshima 
Le nom d'Hiroshima provient de ce 

château veillant sur la ville.
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L’okonomiura est un établissement de 4 étages rempli 
de restaurants d’Okonomiyaki. À chaque restaurant, 
vous pourrez admirer les cuisiniers préparant devant 
vous des okonomiyaki sur leurs plaques de fer. 

Manger à Hiroshima 

Okonomiura 

Le quartier d’Ekinishi est une zone faite de ruelles à l’ouest de la gare d’Hiroshima, et 
est accessible facilement à pied. Il y a plus de 40 izakaya (échoppes japonaises), servant 
des plats uniques, et pour beaucoup utilisant des ingrédiants produits localement. Les 
vieux bâtiments sont bien préservés, offrant une atmosphère nostalgique au quartier. 

Ekinishi 

Dans les cafés situés le long de la rivière près du 
Parc de la Paix, vous pouvez déguster un thé ou 
un déjeuner tout en admirant le cours paisible de 
la rivière et la verdure du parc depuis l’intérieur.

Cafés riverains

Les "paix-cyclettes" sont un système de partage de vélos. 

Vous pouvez emprunter un vélo électrique à n’importe 

quelle station de vélo de la ville, ce qui signifie que vous 

pourrez explorer la ville simplement et librement. Un 

passe d’un jour est aussi vendu dans des établissements 

tels que les hôtels. Vous pourrez 

découvrir des endroits que vous 

n’auriez même pas remarqué en 

visitant en bus ou en voiture. 

Tan
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oits
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Shimanami KaidoOmishima

Ikuchi-jima

Hakata-jima

Oshima

Innoshima

Mukaishima

Imabari

Champs de citrons

Tobishima Kaido
Okamura-jima

Location de vélos recommandée pour les personnes qui veulent essayer 
le cyclisme. Possibilité de restitution à n’importe quelle station.

Port d’Onomichi (parking Pier, station d’Onomichi) 
Centre civique Mukaishima d’Onomichi
 Port de Habu (Parking central d’Onomichi)
Office de tourisme de Setoda
 Sunset Beach d’Onomichi
Terminal de location de vélos de Kamiura 
(parc Tatara Shimanami) 
Terminal de location de vélos de Hakata (parc Hakata S-C) 
Terminal de location de vélos de Yoshiumi (Yoshiumi Iki-Iki Kan) 
Terminal de location de vélos de Chuo (Sunrise Itoyama) / 
Terminal de vélos urbains d’Imabari 
Terminal de location de vélos de la station JR d’Imabari 

D’île    en île I sland
    Hopping

Le paysage 
urbain de Mitarai 

Funayado 
Cafe Wakacho

La route maritime de Shimanami est constituée de ponts, reliant les îles de 
la Mer Intérieure. Elle fut désignée "l’une des plus belles routes à vélo du 
monde" par la CNN en 2015. Il y a beaucoup de lieux à 
visiter le long de la route. Des vélos sont disponibles à 
la location, facilitant l’accès à cette expérience. 

Route maritime 
de Shimanami

Une route longue de 70km

Ville d’Onomichi 
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Le temple Kousanji / 
La falaise de l’Espoir 

Le temple Kousanji / 
La falaise de l’Espoir 

Admirez une vue sur les belles îles 
de la Mer Intérieure en conduisant 
d’Onomichi à Imabari 

Conduire sur la 
route maritime 
de Shimanami

Un dieu protecteur des cyclistes. 
Venez prier votre bonne fortune 
pour ce voyage. 

Sanctuaire 
d’Oyama 

Le magasin propose de la 
maintenance de vélos ainsi 
que de la location. Débutez 
votre tour ici 

Le Giant Store d’
Onomichi 

Pourquoi ne pas faire une 
pause et goûter une glace 
aux fruits saisonniers ? 

Shimanami Dolce 

Venez rencontrer et jouer avec 
des dauphins amicaux!

Ferme à dauphins 
de Shimanami 

Le temple de la secte bouddhique, qui mit plus de 30 ans à être 
construit, fut dédié à la mère de son prêtre fondateur. Derrière le 
temple magnifiquement coloré se trouve une falaise, sur laquelle 
on trouve d’imposants objets d’art. Le marbre blanc importé d’Italie 
vont de paire avec le bleu du ciel et de la mer. Le 
temple et la falaise sont ouvert au public, moyennant 
des frais, de même que le musée Kousanji. 

Le temple Kousanji / 
La falaise de l’Espoir 

Des bâtiments magnifiquement colorés et d’imposants objets d’art de marbre

La route maritime de Tobishima est une route de 50km de long, et consiste en sept ponts qui 
relient les îles de la Mer Intérieure. Ces dernières sont alignées telles les dalles d’un jardin 
japonais. Les îles sont depuis les temps anciens des lieux où les bâteaux 
jettent l’ancre, et les ponts ont un rôle important dans le transport entre les 
îles. Vous pourrez apprécier faire du vélo sur la route maritime de Tobishima 
avec une vue sur la mer qui s’étend et sur le paysage urbain historique.

La route maritime de Tobishima 
La route dont les ponts relient sept îles 

Ville de Kure 

Ville d’Onomichi 
Gare d’Onomichi 

Osakikami-jima

Osakishimo-jima

Toyo-shima
Kamikamagari-jima

1

Une nouvelle route pour les 
cyclistes de tous niveaux 
La route maritime Shimanami était connue comme une route à 
vélo pour les cyclistes de niveau intermédiaire. Aujoud’hui, 
avec le nombre de vélos disponibles à la location, les débutants 
peuvent aussi apprécier cette route. 

Cottage Kajigahama 1

Vous pouvez amener votre 
vélo à l’intérieur de l’hôtel

ONOMICHI U2 
(Hôtel pour cyclistes)

Admirez une vue sur les 
belles îles de la Mer Intérieure 
depuis ce yacht à grande vitesse. 

SEA SPICA
Routes du SEA SPICA 　

…Route vers l’est 
…Route vers l’Ouest 

Des sites historiques tels 
que des maisons de marchands 
ou des hangars à bâteaux y sont 
préservés depuis 400 ans. 

Ville d’Onomichi 

Un hangar à bâteau de 400 
ans a été restauré et sert 
maintenant de café

Shimokamagari-jima
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Les ramens d’Hiroshima 

L’okonomiyaki est un plat représentatif d’Hiroshima. Celui d’Hiroshima est complètement différent de celui de 
la région du Kansai. La version du Kansai mélange tous les ingrédients avec la crêpe et les cuit ensemble. Dans 
la version d’Hiroshima sont superposées plusieurs couches d’aliments sur la crêpe, tels que du porc ou de la 
salade, en faisant une version plus saine que les okonomiyaki du Kansai. Autre charactéristique de 
l’okonomiyaki d’Hiroshima, les nouilles sont aussi utilisées comme ingrédient. Avant de manger, est ajoutée une 
sauce okonomiyaki. Vous pourrez ajouter de la garniture comme des oignons verts, du gingembre pourpre, ou 
du fromage si vous le souhaitez. Des menus végétariens sont aussi disponibles dans certains restaurants. 

Les nouilles tantanmen servies sans bouillon sont un met provenant de la 
province chinoise du Sichuan, qui est jumelée à la préfecture d’Hiroshima. Le 
plat sichuanais a été réarrangé à la sauce Hiroshima, devenant progressivement 
le Shirunashi Tantanmen. Les nouilles sont mélangées à de la sauce chaude et 
épicée, dont vous pouvez choisir le niveau de piquant. Après avoir fini les 
nouilles, vous pourrez ajouter du riz afin de finir la sauce. Vous deviendrez ainsi 
peut-être addicts à cette sensation de picotement qu’offre le piment japonais ! 

Une soupe à la sauce soja faite de fruits de mer et 
d’un bouillon de porcs, allant parfaitement avec les 
nouilles cuites. Beaucoup de restaurants de 
ramens sont adorés par les locaux, et certains 
d’entre eux ont une histoire de plus de 50 ans. 
Venez essayer quelques ramens locaux uniques !

Une pâte en forme de feuille d’érable (momiji) 
fourrée à la pâte d’haricot sucrée. D’autres 
saveurs, telles que le thé vert, le chocolat, la 
fraise ou encore de la crème sont aussi 
disponibles. La forme de la feuille d’érable 
change aussi en fonction du pâtissier. 

Les eaux tempérées de la Mer 
Intérieure sont propices à de 
nombreux produits. Ces derniers 
sont très nutritifs et gras. Vous 
pourrez aussi goûter à des plats 
à base de poisson frais. 

Hiroshima-yaki
Soul food

Des o
kono

omiyaki
 

à la H
irosh

ima,

 avec
 des 

couc
hes 

d’ing
rédie

nts Les plats 
maritimes 
Les huîtres 

Le bœuf d’Hiroshima 

Les huîtres sont le produit le plus connu d’Hiroshima. Les larges huîtres charnues d’Hiroshima 
sont appelées le "lait de la mer", et sont servies de bien différentes manières. Elles sont 
particulièrement fraîches et goûteuses en hiver, alors qu’elles sont cultivées sur des radeaux. 

Encerclée non seulement par la mer, mais aussi par les 
montagnes, Hiroshima est connue comme ayant l’un des 
trois grands marchés de veau depuis plus de 1000 ans. 
Beaucoup de marques intègrent le bœuf d’Hiroshima. 

Les huîtres sont le produit le plus connu d’Hiroshima. Les 
larges huîtres charnues d’Hiroshima sont appelées le "lait 
de la mer", et sont servies de bien différentes manières. 
Elles sont particulièrement fraîches et goûteuses en 
hiver, alors qu’elles sont cultivées sur des radeaux. 

Le bœuf traditionnel d’Hiroshima possède de riches saveurs, qui deviennent plus 
goûteuses au fur et à mesure que vous le mâchez. Elle est aussi fortement marbrée 
de gras et possède une texture tendre. Ce bœuf parfumé et luxueux est aussi 
cuisiné de diverses manières. Venez les essayer durant votre séjour à Hiroshima. 

Les plats de la
m
ontagne

Analyse détaillée des 
Hiroshima-yaki 

Couches 

Ramens 

Autres 

Un plat adoré par 
les habitants d’
Hiroshima 

Aonori 
(algues vertes) 

Sauce 

Œufs 

Nouilles 

Tsunagi 

Porc 

Oignons verts 

Tenkasu 

Salade 

Farine de poisson, etc. 
Crêpe

Vous po
uvez 

ajuster l
e 

piquant
  Sauce so

ja &

bouillon
 d’os 

de porc 

Le souvenir le plus célèbre d’HiroshimaLe momiji manju Les plats maritimes Le citron 

À m
ang
er 

ave
c un

e 

spa
tule
 ! 

Les kakigoya, ou "cabanes à huîtres", sont des lieux appréciés où des huîtres 
fraîchement cultivées sont grillées au charbon dans leur coquille. Vous pourrez 
griller et manger autant d’huîtres que vous voudrez en un temps donné à la 
Cabane de pêche à l’huîtres de Shimada à Miyajimaguchi. 

Grillées 

Frites En ragoût

Crues 

Sautées au beurre 
de sauce soja 

L’hiver, les kakigoya 

Davantage de produits 

Veau élevé à 
Hiroshima, 
marque 
représentant 
Hiroshima’

Motonari 
Nés à Hiroshima, 
élevés à
Hiroshima,
pédigrée d’Hiroshima

Hiba Beef 
Nés à Shobara, 
élevés à
Hiroshima, 
pédigrée d’Hiroshima 

Jinsekikogen Beef 
Nés à Jinsekikogen, 
élevés à Jinsekikogen, 
pédigrée d’Hiroshima

Coopération / Shimada SuisanCoopération / Shimada Suisan

Hiroshima Beef 

Elles sont particulièrement 
fraîches en été, parfait pour 
des sashimis et tempuras. 

Le poulpe d’Hiroshima ont une texture 
croustillante et consistante. La ville de 
Mihara est connue pour sa pêche au 
poulpe.

Petites sardines Poulpes 
Man

gez j
usqu

’à n’
en 

plus 
pouv

oir 

La saveu
r addict

ive 

du piment japo
nais 

Ramen d’Hiroshima Tsukemen d’Hiroshima 
Les tsukemen sont des nouilles froides servies avec une sauce 
à côté. La principale caractéristique des tsukemen d’Hiroshima 
sont la sauce, qui est très épicée. Ils ont aussi des garnitures 
uniques, telles que du porc rôti ou de la salade cuite. La sauce 
est faite à base de sauce soja et de piment, puis de l’huile de 
chili chinoise et des graines de sésames sont ajoutées. Vous 
pouvez ajuster le piquant à votre convenance. 

Shirunashi tantanmen 
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Nés à Jinsekikogen, 
élevés à Jinsekikogen, 
pédigrée d’Hiroshima

Coopération / Shimada SuisanCoopération / Shimada Suisan

Hiroshima Beef 

Elles sont particulièrement 
fraîches en été, parfait pour 
des sashimis et tempuras. 
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Mihara est connue pour sa pêche au 
poulpe.
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Ramen d’Hiroshima Tsukemen d’Hiroshima 
Les tsukemen sont des nouilles froides servies avec une sauce 
à côté. La principale caractéristique des tsukemen d’Hiroshima 
sont la sauce, qui est très épicée. Ils ont aussi des garnitures 
uniques, telles que du porc rôti ou de la salade cuite. La sauce 
est faite à base de sauce soja et de piment, puis de l’huile de 
chili chinoise et des graines de sésames sont ajoutées. Vous 
pouvez ajuster le piquant à votre convenance. 

Shirunashi tantanmen 
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Une galerie marchande qui abrite des biens 
culturels historiques et plus de 10 magasins 
fiers de leur histoire de plus de 100 ans. Avec 
une longueur totale de 1,2 km, c'est l'une des 
plus longues du Japon. Visitez les boutiques 
uniques et profitez des événements saisonniers.

Wants, Matsumotokiyoshi 
Pharmacies 

Il y a beaucoup de pharmacies dans 
la galerie marchande Hondori

Le saké qui fut servi au président des États-Unis

＝Brasserie de saké

Vous pourrez y acheter du matériel 
cosmétique à bas budget, des encas, et les 
essentiels du quotidien. Il y a beaucoup 
de pharmacies vers le centre de la ville, 
donc vous en trouverez une facilement. 

Ville d’
Hiroshima 

Good Time ShoppingSake
Le shopping est un must lorsqu’on voyage ! 
Venez acheter des produits exclusifs à Hiroshima, 
ainsi que du maquillage, des grandes 
marques, et tout le reste ! Il y a 47 brasseries de saké situées dans toute la préfecture d’Hiroshima. Le 

quartier de Saijo, dans la ville d’Higashi-Hiroshima est particulièrement 
connu comme l’un des Trois plus grands quartiers brassant le saké du 
Japon. Goûtez au saké doux et aromatique d’Hiroshima! 

Crédit photo : SOGO

Crédit photo : wants

Crédit photo : SETOUCHI DISTILLERY Miyake Honten
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THE OUTLETS 
HIROSHIMA 

Le plus grand outlet AEON des régions de Chugoku et de Shikoku 

Ville d’
Hiroshima 

Rue commerçante 
Setoda Shiomachi

Une rue commerçante conservant le charme d’antan

Ville d’
Onomichi 

Dans cette rue commerçante où l’on 
peut voir le paysage du bon vieux Japon, 
goûtez aux spécialités d’Hiroshima tout 
en ressentant une atmosphère 
nostalgique. Faites un petit détour par 
l’île d’Ikuchi-jima, porte d’entrée de la 
route cyclable Shimanami Kaido.

L’ancien président des États-Unis 
Barack Obama goûta ce saké lors de 
sa visite au Japon. Des feuilles d’or en 
forme de pétales de cerisiers flotent 
dans ce saké aux arômes riches. 

Un gin local, savoureux et fait de citrons 

soigneusement sélectionnés, produits par une 

brasserie de saké installée depuis longtemps dans le 

quartier de Seto’uchi. Le parfum rafraichissant du 

citron est particulièrement goûteux lorsqu’on le 

mélange à du gazeux et lorqu’on y ajoute des glaçons. 

Il est à noter que l’huile de citron peut rendre le gin 

trouble, mais il s’agit de l’effet escompté. 

Le Tokusei Gold Kamotsuru 

Lemon Gin 

Crédit photo : Domaine viticole 

Hiroshima Miyoshi (TOMOE)

Le climat au nord d’Hiroshima 

convient à la culture de raisins. Le 

très connu "TOMOE" est produit 

dans la ville de Miyoshi et a gagné 

de nombreux prix lors de 

compétitions au Japon et en dehors. 

Vin japonais 

Un saké brassé localement dans le quartier de 

Tomono’ura de la ville de Fukuyama. Il s’agit d’une 

liqueur faite à base de saké sucré et de 16 sortes 

d’herbes aromatiques, qui est aussi connue comme 

étant bonne pour la santé et pour la beauté physique. 

Vous apprécierez son ton sucré et ses aromes distinctifs. 

Houmeishu 

Whiskey 
japonais 

Crédit photo : Irie Toyosaburo Honten 

(Liqueur Houmeishu aux seize herbes)

Ne manquez pas 
d’aller au fameux 100-yen shop 

"DAISO", qui a fait ses 
débuts à Hiroshima ! 

L’une des plus grandes galeries marchandes des régions de 
Chugoku et de Shikoku. Une large gamme de magasins 
(vêtements, souvenirs, etc.) et de restaurants, nouveaux 
comme anciens, sont alignés le long de 577 mètres. De 
nombreux cafés et restaurants sont également situés autour 
de la rue principale. Vous pourrez faire du shopping avec vos 
amis ou votre famille et prendre le temps de vous promener. 

Bourg d’Akiota, 
District de 
Yamagata

Bourg de 
Kitahiroshima, 
District de 
Yamagata

Ville d’Akitakata Ville de Shobara

Ville de 
Miyoshi 

Bourg de
Jinsekikogen

Ville 
d’Onomichi 

Ville de Fukuyama 
Ville de 
Mihara

Ville de Takehara

Ville de Kure 

Ville de Kure 

Ville 
d’Étajima 

District 
d’Aki

Ville de 
Hatsukaichi Ville d’Hiroshima La rue des brasseurs de sake de Saijo

Vin 
récom
pensé

Crédit photo : SAKURAO Brewery and Distillery

Le "SAKURAO" est un whiskey produit dans une 

distillerie située sur la côte opposée de Miyajima, île 

classée Patrimoine mondial. Ses saveurs sont celles 

du raisin, de l’orange et de la pêche, avec une touche 

sucrée de vanille, ainsi qu’une touche de rigueur et 

d’acidité. La Mer Intérieure donne une subtile 

effluve maritime à ce whiskey ayant mûri près d’elle.

Ce centre commercial contient plus de 200 magasins, dont de célèbres marques de 
sport, de même que des marques de mode internationales et japonaises. Il y a aussi 
des magasins vendant des souvenirs provenant des zones d’Hiroshima et de 
Seto’uchi, ainsi que des restaurants. Vous pourrez y passer une journée entière. Il est 
situé à environ 40 minutes en bus depuis la station 
d’Hiroshima (les bus roulent les lundis, mercredis, 
vendredis, samedis, dimanches, et les jours fériés). 

La grande galerie marchande menant au Parc Mémoriel pour la Paix 
Un complexe commercial directement relié à la 
gare d’Hiroshima a ouvert au printemps 2025. 
Parmi ses quelque 220 magasins, beaucoup ont fait 
leur première apparition dans la région de 
Chugoku. Profitez de la gastronomie, des souvenirs 
et du shopping, ou faites une pause dans une 
atmosphère détendue, semblable à celle d’un café.

minamoa
Ouvert depuis 2025 ! La nouvelle porte d’entrée d’Hiroshima
Ville d’Hiroshima Ville d’Hiroshima La galerie marchande Hondori

Don Quijote est un discount store (solderie) 
populaire auprès de toutes tranches d’âge et de 
tous genres. Le magasin de Hatchobori consiste 
en 6 étages, du sous-sol au cinquième, et est 
ouvert jusque 5h du matin, rendant possible 
pour les clients de venir jusque tard dans la nuit. 

Il y a trois centres commerciaux dans 
le centre d’Hiroshima. SOGO est 
situé proche du Parc du Mémorial de 
la Paix ; Fukuya et Mitsukoshi sont 
accessibles à pied depuis SOGO, par 
la rue marchande Hondori. 

Autres sakés 
d’Hiroshima

Don Quijote 
L’un des meilleurs discount stores du Japon 

Ville d’
Hiroshima 

Centres 
commerciaux 

SOGO, Mitsukoshi, Fukuya 

Ville d’
Hiroshima 

Galerie marchande 
Onomichi Hondori

Une galerie marchande historique composée de cinq rues

Ville d’
Onomichi 
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Pharmacies 

Il y a beaucoup de pharmacies dans 
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＝Brasserie de saké

Vous pourrez y acheter du matériel 
cosmétique à bas budget, des encas, et les 
essentiels du quotidien. Il y a beaucoup 
de pharmacies vers le centre de la ville, 
donc vous en trouverez une facilement. 

Ville d’
Hiroshima 
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ainsi que du maquillage, des grandes 
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connu comme l’un des Trois plus grands quartiers brassant le saké du 
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Shakushi no ie 
Choisissez votre "shakushi" préféré 
et faites graver votre nom dessus

Confectionner soi-même des plats et des 
objets traditionnels sera un bon souvenir 
de votre voyage à Hiroshima. 

F a i t e s  v o t r e  p r o p r e  s h a k u s h i  a v e c  v o t r e  n om
 i n s c

r i t  

d e s
s u s
 

F a i t e s  v o t r e  p r o p r e  
o k o
n o
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Concen t r a t i on  e t  d éve l oppement  per sonn
e l  

Ville de Hatsukaichi 
(Miyajima)

Le momiji manju est sûrement la pâtisserie la plus connue à 
Hiroshima. Vous pouvez faire l’expérience de faire votre momiji 
manju, de la fabriation de la pâte jusqu’au gaufrage, et de l’emporter 
en souvenir. Le fourrage peut être soit de la pâte de haricot, soit du 
chocolat. Avec l’aide de professionnels, vous pourrez déguster des 
momiji manju chauds et tout droit sortis du four. 

Centre d’artisanat 
traditionnel de Miyajima

Fabrication de momiji manju 

Ville de Hatsukaichi 
(Miyajima)

Des raisins en automne, des fraises au printemps... 
Vous apprécierez sûrement cueillir et déguster des 
fruits de saison. Des cours de cuisine sont aussi 
livrés à la ferme. Confectionnez des pâtisseries avec 
des fruits de saison comme si vous étiez un patissier. 

Hirata Kanko Noen 
Des fruits de saison tout au long de l’année 

Ville de Miyoshi

La surface entière du temple fait partie d’un 
musée, qui vous fera transporter dans une autre 
dimension. Vous pourrez découvrir le monde 
du zen bouddhiste au travers d’installations, de 
méditation assise, d’écriture de sutra, dans une 
atmosphère unique. 

OKOSTA
Faites vos okonomiyaki ! 

Ville d’Hiroshima

L’expérience okonomiyaki offerte par 
le producteur de sauce "Otafuku 
Sauces" vous permettra de faire et de 
manger des okonomiyaki, la

Faites-le vous même ! 

Des sangles pour téléphone avec 
divers messages.Les shakushi 
sont de plusieurs tailles, et font 
jusque 50cm de long 

Des chefs professionnels vous assisteront 
dans la confection de vos okonomiyaki

Mangez vos propres okonomiyaki ! 

La pâte de haricot est la 
saveur la plus populaire 

Des tartes aux pommes lors de la 
saison des pommes

Le shoshintei est un 
jardin avec en son 
centre un étang en 
forme de cœur. Vous 
pourrez admirer un 
magnifique paysage 
ici, peu importe la 
saison. 

Cu
ei
l le
z e
t g
oûte

z des fruits de saison

神勝寺

Temple Shinshoji : 
Musée zen et jardins 

Une expérience méditative, 
en étant assis dans un temple zen

Ville de 
Fukuyama 

Le pavillon d’art "KOHTEI" 

Le shakushi (cuillère à riz) est une spécialité de 
Miyajima. C’est un souvenir populaire car il 
apporterait chance. Vous pourrez choisir votre 
shakushi préféré entre plusieurs tailles, avec à chaque 
fois un message écrit dessus. De plus, vous pourrez 
avoir votre nom écrit au dos du shakushi. 

Goûtez à  des Momij i  m
anj
u 

La ville de Kumano est la principale productrice de pinceaux de 
calligraphie du Japon, et les "pinceaux de Kumano" font partie 
de l’artisanat traditionnel du pays. Leur confection comprend 
12 étapes, et vous pourrez faire l’expérience de deux d’entre 
elles: le "Koromo-ge-maki" et la finition. Vous pourrez aussi 
vous essayer à l’écriture en utilisant ces pinceaux. 

Expérience de fabrication 
de pinceaux (Fude)

Un artisanat traditionnel datant du XIXème siècle 

Ville de Kumano

Faites votre propre pinceau 
de calligraphie, avec l’aide 
d’artisans expérimentés 

Une aventure dans laquelle vous remontez les torrents 
d’une montagne, à contre-sens de la rivière. Vous vous 
sentirez sûrement devenir un avec la nature dans les 
beaux alentours du quartier de Yuki. Vous pourrez 
participer soit au programme débutant ou intermédiaire. 

Activités d’extérieur dans 
le quartier d’Oku-yuki 

Remonter une rivière perdue dans Hiroshima 

Ville d’Hiroshima 

Un tour en extérieur à 
Oku-yuki avec un guide 
vous accompagnant. À la fin 
de l’escapade un saut depuis 
une cascade vous attend ! 

Crédit photo : Nobutada OMOTE
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vous essayer à l’écriture en utilisant ces pinceaux. 
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de pinceaux (Fude)

Un artisanat traditionnel datant du XIXème siècle 

Ville de Kumano
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d’artisans expérimentés 

Une aventure dans laquelle vous remontez les torrents 
d’une montagne, à contre-sens de la rivière. Vous vous 
sentirez sûrement devenir un avec la nature dans les 
beaux alentours du quartier de Yuki. Vous pourrez 
participer soit au programme débutant ou intermédiaire. 

Activités d’extérieur dans 
le quartier d’Oku-yuki 

Remonter une rivière perdue dans Hiroshima 

Ville d’Hiroshima 
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Crédit photo : Nobutada OMOTE
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Au midi, la spécialité locale 
"Anago-meshi". Au goûter, 
l’incontournable agé momiji. 
Pourquoi ne pas rester la nuit 
à Hiroshima ?

Venez visitez les brasseries de la rue de brassage 
de saké de Saijo. Manger un bishunabe le midi vous 
fera vous sentir ennivré ! Le soir, vous pourrez 
déguster un dîner luxueux sur le paquebot Ginga. 

Arrivez à Hiroshima depuis Miyajima par bâteau 
en empruntant la "World Heritage Sea Route". 
Que dites-vous ensuite d’une performance de 
KAGURA au centre culturel citoyen préfectural 
d’Hiroshima (les mercredis, à 19h). Vous pourrez 
prendre des photos ’instagrammables’ au Sera 
Lily Garden. Dégustez un BBQ au HIROSHIMA 
BBQ TERRACE au Michi-no-Eki de Sera, et du 
thé japonais au Setsugetsu fuka fukuchiin. 

Louez un vélo au Giant Store à 
ONOMICHI U2, et pédalez sur la route 
à vélo Shimanami Kaido. Goûtez au 
ragoût au citron, avec du poulpe le 
midi au Chidori sur l’île d’Ikuchijima. 
Le dernier jour de votre voyage, au 
matin, explorez le quartier  de 
préservation du machinami de 
Takehara. Puis visitez l’île aux 
lapins et appréciez leur 
compagnie dans l’après-midi. 

Découvrez la cérémonie du thé aux jardins 
Shukkeien, ou baladez-vous au Parc du 
Mémorial de la Paix. Faire vos okonomiyaki à 
OKOSTA, à la gare d’Hiroshima, peut être la 
meilleure manière de terminer votre voyage. 

3 jours
Course

4 jours 
Course Pour les voyageurs expérimentés: Sera, 

Onomichi et l’île d’Ôkunoshima à Takehara.
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Ragoût au citron de Setoda 

Première fois à Hiroshima ? Plan standard: Hiroshima Miyajima Saijo 
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1) Acheter un billet d’échange (MCO ou E-MCO) dans une agence de voyage, etc. avant de venir au Japon.
2) Acheter sur JR-WEST ONLINE TRAIN RESERVATION. 
3) Acheter à une gare ou une agence de voyage au Japon. 

Manières 
de l ’acheter 

Le JR est un moyen pratique de voyager au sein du Japon. Une grande variété de tickets édition limitée sont aussi disponibles, et vous pourrez 
choisir celui qui correspond le mieux à votre destination. Vous pourrez aussi obtenir une réduction en réservant votre ticket avant votre voyage. 

Admirer les fleurs d’Hiroshima à toutes les saisons ! Il y a beaucoup de jardins dans le Hiroshima du Nord, et vous pourrez appréccier les belles 
fleurs peu importe la saison, et particulièrement au printemps, en été et à l’automne. Pourquoi ne pas faire le tour de quelques jardins de fleurs ? 

Let’s Go!

Tr a n s p o r t s  

5 jours 

Passe régional 
Okayama-Hiroshima-Yamaguchi 

Hakata, Yamaguchi, Miyajima, 
Hiroshima, Okayama, etc. 

7 jours 

Saiyu
 Kikou

JR-WEST
RAILPASS

Le "passe touristique Visit Hiroshima" est un ticket utilisable dans les bus, tramways (Hiroshima Electric Railway) et ferries (route de Miyajima) d’Hiroshima. Il y a deux types 
de tickets: le "ticket digital" disponible sur le site officiel d’Hiroshima Electric Railway et le "ticket physique" disponible dans des guichets ou à des agences de voyage locales. 

Scannez le 
QR code pour 

acheter 
votre t icket 

1jour
1,000 
yens 

2 jour
1,500 
yens 

3 jour
2,000 
yens 

PASSE RAIL JR-WEST 

Passe touristique Visit Hiroshima Passe d’excursion pour les touristes étrangers visitant le Japon (Passe touristique Visit Hiroshima)

Carnet de coupons du passe touristique Visit Hiroshima 

Beaucoup d’évènements locaux se tiennent à Hiroshima au cours de l’année. 
Pourquoi ne pas en visiter quelques-uns ?

Calendrier 
d’Hiroshima 

Les acheteurs du passe recevront un "Carnet de coupons du passe touristique Visit Hiroshima", un guide 
incluant des bons de réduction pour des restaurants ou des établissements touristiques. 

Jonquilles 

Dahlias 
Chrysanthèmes 

Cosmos

Lys

Cosmos

Salvia 

Pétunias 

Tournesols 

Violettes 

Événements

Fév. Mar. Avr. Mai Juin Juil. Août Oct. Nov. Déc. Sept. 

Nemophila 
Pavots de
Californie

Tulipes 

Nemophila 

Ce bus circulaire est pratique pour visiter les sites touristiques et les musées du centre-ville d’Hiroshima. Il existe trois itinéraires : 
Orange, Citron et Vert. Le tarif est de 240 yens par trajet pour les adultes et 120 yens pour les enfants. Un passe d’une journée 
(600 yens pour les adultes, 300 yens pour les enfants) permet des trajets illimités. Consultez le site web pour plus de détails.

Bus touristique circulaire Hiroshima Meipuru~pu

Centre d’information de l’aéroport d’Hiroshima ; Centre d’information de la sortie sud de la gare d’Hiroshima ; 
Guichet de tickets de bus au rez-de-chaussée, sortie Shinkansen ; Centre de bus d’Hiroshima, 2ème étage, etc. Comment acheter Achetez sur le site web ou à bord du bus.Comment acheter

17,000 yens et plus 

Déc. 

Nov. 

Oct. 

Sept. 

Août

Juil. 

Juin

Chinkasai (cérémonie Shinto) Ville de 
Hatsukaichi

Festival Taisai Ebisu d’Hiroshima Ville d’Hiroshima 

Festival Betcha d’Onomichi Ville d’Onomichi 

Cérémonie Fire Walking de Daishoin Ville de 
Hatsukaichi

Cycling ShimanamiVille d’Onomichi 

Festival des chrysanthèmes Ville de 
Hatsukaichi

Food festival d’Hiroshima Ville d’Hiroshima 

Festival des pinceaux Ville de Kumano

Festival du saké ville d’Higashi-Hiroshima

Cérémonie du Mémorial de la Paix Ville d’Hiroshima 

Festival Mihara Yassa Ville de Mihara

Kangensai (Itsukushima) Ville de 
Hatsukaichi

Ville d’Hiroshima

Festival estival de Kure "Kure Marine Fireworks"Ville de Kure 

Festival de Miyoshi Kinsai Ville de Miyoshi 

Festival des fleurs de Sankeien Ville de Mihara

Festival Tokasan Ville d’Hiroshima 

Juin

Mai

Avr. 

Mar. 

Fév. 

Festival Yukata dé Kinsai Ville d’Hiroshima 

Festival des bambous de Takehara Ville de 
Takehara

Tour des cerisiersVille d’Hiroshima 

Festival de la floraison des pêchesVille de 
Hatsukaichi

Festival des sakuras d’OnomichiVille d’Onomichi 

Festival du printemps de Noji (Futon Danjiri) Ville de Mihara

Festival de la pêche d’HiroshimaVille d’Hiroshima 

Ville de Shobara

Ville de Mihara

Marché Shinmei de MiharaVille de Mihara

Festival des huîtres d’Otake Ville d’Otake

Nouvelle année (Itsukushima)Ville de 
Hatsukaichi

Ferme de 
Sera Kogen 

Station florale 
de Sera 

Parc Bihoku 
Hillside 

Tulipes 
Itozakura 

Nemophila 

Shibazakura 

Tournesols 

Roses 

Violettes 

Festival des fleurs d’HiroshimaVille d’Hiroshima 

Mibu no Hana Taue Bourg de 
Kitahiroshima

Itinéraire Orange (via Parc de la Paix / Musées)

Itinéraire Vert (via Parc de la Paix / Shintenchi)
Itinéraire Citron (via Parc de la Paix)

*Tous les itinéraires passent par "Genbaku Dome-mae" 
(Dôme de la bombe atomique) et "Heiwa Koen-mae" (Parc de la Paix).

Centre client JR Bus Chugoku
☎0570-010-666

Détails ici

Passe régional 
Kansai-Hiroshima 

Miyajima, Hiroshima, Kobe, 
Osaka, Nara, Kyoto, etc. 

17,000 yens et plus 

Passe régional Hiroshima-Yamaguchi 

Hakata, Yamaguchi, 
Miyajima, Hiroshima, 
Onomichi, etc. 

Vous 
pourrez visiter 

Vous 
pourrez visiter 

15,000 yens et plus 
Passe régional Seto’uchi 

Hakata, Yamaguchi, Miyajima, Hiroshima, 
Okayama, Matsuyama, Kotohira, 
Takamatsu, Kobe, Osaka, Kyoto, Nara, etc. 

22,000 yens et plus 

Passe régional San’yo-San’in

Hakata, Yamaguchi, Hiroshima, 
Matsue, Kobe, Osaka, Nara, 
Kyoto, etc. 

Vous 
pourrez visiter 

Vous 
pourrez 
visiter 

23,000 yens et plus 

Passe régional 
San’yo-San’in-Nord de Kyushu

26,000 yens et plus
Fukuoka, Kumamoto, Oita, Saga, Nagasaki, Hiroshima, 
Yamaguchi, Tottori, Shimane, Okayama, Hyogo, 
Takamatsu, Kyoto, Osaka, Nara, etc. 

Jan. 

Festival Ofuku biraki, Festival Hadaka (sanctuaire Kui Inari) 

Bataille de boules de neiges de Takano

Festival des feux d’artifice Hiroshima Minato Yume

Calendrier des fleurs 

Village fleuri 
Kamu no Sato 

Sera Kogen 
Hana no Mori

Jan. 

Veuillez noter que leur disponibilité 
est sujette à des changements dûs à la météo. 

Vous 
pourrez visiter 

Vous 
pourrez visiter 
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Office de tourisme d’Hiroshima Office de tourisme d’Onomichi
Office de tourisme de
Miyajima-guchi

OFFICES DE TOURISME D’HIROSHIMAi

Publié en mars 2024 (2e édition)

082-263-5120

2F, Gare JR d’Hiroshima
 (entrée Shinkansen), 
2-37 Matsubara-cho, 
Minami-ku, Hiroshima

0848-20-0005

1-1 Higashigosho-cho, 
Onomichi

1-11-1 Miyajimaguchi, 
Hatsukaichi

080-2937-4669

Site d’informations touristiques d’Hiroshima

https://dive-hiroshima.com/en/

Il y a cinq HIROKUMA dans cette brochure. Pourrez-vous les retrouver ?

Vidéo présentant les charmes 
de la préfecture d’Hiroshima !

Brochure touristique (eBooks)

Comptes
officiels


