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13 12

御調町のためにできたカフェ
レトロな建物で起こること !?

Marumi Depart

尾道市 雑貨・カフェ

まるみデパート

　大正７年に医院として建てられた
立派な建物。その重厚な雰囲気を壊
さず、カフェと雑貨のスペースが作
られた。店主は「生まれ育った町の
面白さを引き出したい」と東京から
帰広した梶高慎輔さん、果代さん夫
妻。カフェではサンドイッチや地元
菓子店のどら焼きを提供。雑貨店で
は赤ちゃんも使えるスキンケア用品
を。毎週金曜は『ネコノテパン工場』
の出張販売もある。週末だけしか開
かないこのデパートでは、
楽しいことがたくさん起
こっている。

まるみ週替りサンドセット（880円）。野菜たっぷりの
スープ、ドリンク付き。パンは尾道の人気店『ネコノテ
パン工場』のものを使用

アロマスプレー（1300円）。
ラベルは果代さんの書き下ろし

広島県尾道市御調町市 1200
【営】 10:00 ～ 19:00
【休】 月～木曜

0848-36-5866

クロワッサンのサンドセット

まるみ特製スコーンセット

みつぎどら焼きセット

季節のドリンク

880円

680円

600円

550円～

山でひといき、山でのんびり
yamaNavi スタイルのカフェ＆レストラン
ふと日常に疲れたとき、ドライブの途中でひと息つきた
いとき。自然と会話と美味しい時間が恋しいとき……。
ぴったりの場所がここにはたくさん。
誰もが「ほっ」っとなるような時間があります。

まるみデパート
Marumi Depart
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15 14

ピザと町への愛に満ちた
畑の中に佇む小さな店

Pizza amore NAKADAYA

世羅町 レストラン

pizza amore 仲田屋

　世羅の畑のまん中にある「仲田
屋」。店名は店主奥さまの実家の屋
号。「この辺では昔から屋号で呼び
合っていて、僕らは仲田って呼ばれ
とるんよ」と店主の堀田貢寛さん。
仲田屋の畑は大きく、家族みんなで
世話をする。そして愛情を注いで育
てた野菜は、サラダバーでたっぷり
振る舞う。新鮮な旬の野菜を自家製
で賄えるぜいたくな環境で、石窯
を据えてピザを焼くのは貢寛さん。
みんなの思いがたくさん詰
まったピッツァを食べれば、
誰もが笑顔になるはず。

ピザランチ（1200円）はサラダバー、アンティパスト、
ドリンク付き。ピザは 3種類から選ぶ。この日は畑で採
れた野菜たっぷりのピザ

店主の堀田さん。こ
の日は、からし菜、
レタスなどが並んだ

マルゲリータ

トレフォルマッジョ

マルゲリータエクストラ

グラスワイン赤・白

800円

900円

1400円

400円

三次の人気カフェで出会える
米粉のパンケーキを求めて

Zakka cafe conigLia

三次市 雑貨・カフェ

雑貨とカフェの店 coniglia

　『広島三次ワイナリー』へ続く道
沿いにある雑貨店隣接のカフェ。三
次産の野菜や卵、米を使ったラン
チや、イタリア製のエスプレッソ
マシーンで淹れるラテアートのド
リンクと自家製ケーキでのんびり
なカフェタイムが過ごせる。2015
年 3 月に、看板メニューへ米粉の
パンケーキが仲間入り。当初は表面
が焦げたり、内側が固くなったりと
試行錯誤。改良を重ねて、表面は
香ばしいけど中はもっち
り、しっとりの究極のパ
ンケーキが完成した。

季節のフルーツやアイスを添えたきりこめこパ
ンケーキのデザートプレート（864円）。小麦粉
を一切使わず、米粉だけで作った自信作

エスプレッソマシー
ンで淹れる、カプ
チーノ（486円）

ランチ（全６種）

デザートセット

きりこめこシュー

手作りジンジャエール

山里かふぇ御膳

チキンカレー

抹茶（和菓子付き）

ケーキセット

1080円

864円

238円

518円

1200円

800円

500円

500円

懐かしい空間にうっとり
時計のないイタリア料理店

Restaurant kururi

庄原市 レストラン

Restaurant 来里

　東京や福岡のイタリアン、フレン
チで修業した店主の光永崇史さん
が育った築 80 年の生家を再生して
作ったレストラン。地下 100m か
らくみ上げる天然水や自ら収穫した
バジルを使ったイタリア料理でもて
なす。都市部では実現できない、自
然豊かな環境ならではのおもてなし
がうれしい。「時間を忘れて料理と
空間を楽しんでほしい」と時計を置
いていない。80 年の月日が作り出
してきた味わい深い空間で
イタリアンと共にのんびり
な時間を。

マルゲリータ（1050円）。おつまみとしても楽
しめるローマ風のクリスピーな食感。摘み立て
の自家製バジルの香りが食欲をそそる

田舎のお婆ちゃんの
家のような、懐かし
い雰囲気が漂う

日替りパスタ

ピザ

コーヒー

950円～

1050円～

400円

地域の歴史を肌で感じながら
旬素材たっぷりの御膳を

Yamazato cafe Hashiman

雲南市 カフェ・宿

山里かふゑ　はしまん

　庄屋の屋敷だった築150年の建物
を利用したカフェ兼お宿。和鉄の生
産地として栄えた、縁側越しに見る
町並みを、穏やかな風に吹かれなが
ら眺めてみる。ゆったりとくつろげ
る大広間には、庄屋が所有していた
豪華絢爛なお重や鏡、家財道具など
が飾られていて、当時の暮らしの様
子もうかがえる。食事は地元産の山
菜や野菜をたっぷり使った旬の御膳
が名物で、うどんなどもある。田舎
らしさを満喫したいなら、
2階の宿『若槻屋』へ宿泊す
るのもおすすめ。

季節の御膳（1500円）。地元・吉田町の旬野
菜をたっぷり使った御膳。米は「吉田たたら
米」。前日までに予約が必要なのでご注意

オリジナルドレッシ
ングや自家製ピクル
ス、せんべいも販売

広島県三次市東酒屋町 47-1
【営】 11:00 ～ 18:30（LO18:00）
【休】 月曜（祝日の場合は営業）、
　　 第 3 日曜

島根県雲南市吉田町吉田 2566
【営】 10:00 ～ 16:00
【休】 月・火曜（予約営業可）

0824-63-8717
0854-74-9055

雑貨とカフェの店 coniglia
山里かふゑ　はしまん Zakka ＆ cafe coniglia
Yamazato cafe Hashiman

広島県世羅郡世羅町東神崎 394-7
【営】 11:00 ～ LO14:00、
　　 14:00 ～ 18:00
      （テイクアウトのみ）

【休】 火曜、第 2・4 月曜、年末年始

広島県庄原市川北町 491-2
【営】 11:00 ～ 14:00、
　　 18:00 ～ 22:00（LO21:30）

【休】 火曜

0847-22-5656
0824-72-5527

pizza amore 仲田屋
Restaurant 来里 Pizza amore NAKADAYA
Restaurant kururi
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築 150 年の古民家で
時を忘れて自慢の蕎麦を

Soba Sekka Tei

神石高原町 蕎麦

蕎麦　雪花亭

　道路脇の高台をふと見上げると、
まっ白な蕎麦の花が満開。ここは、
店主の出内健二さんが営む「蕎麦 
雪花亭」。自ら蕎麦を栽培したり、
各地から取り寄せた蕎麦で、腕によ
りをかけて打つ。挽きたて、打ちた
て、茹でたてのきっちりと三拍子そ
ろった蕎麦が迎えてくれる。「蕎麦
本来の香りや歯ごたえを楽しむなら
二八そばを」と出内さんのおすすめ
もあり注文したそれは、ダシのカツ
オの豊かな風味と、蕎麦の
香りが心地よくふわっと広
がり大満足。

蕎麦の風味と歯ごたえを楽しむなら、
二八が一番なんだそう。二八と、つゆの
中にトロトロ卵が入った、つけ玉（850円）
が今日のごはん

鴨つくね（1000円）。
濃厚なつくねの味
に、思わずニンマリ

粗挽き田舎
（11～ 7月までの期間・数量限定）
そばランチコース

（木曜の昼限定で 2名からの要予約）

鴨南蛮

つけトマト

750円

2000円

1300円

950円

店主が守ってきた
建物と自然が織り成す空間へ

Coffe house Hanamizuki

安芸高田市 カフェ

コーヒーハウス　花水木

　土師ダムの湖畔から桜並木を隔て
てひっそりと佇む「コーヒーハウス
花水木」。和洋のテイストが融合し
た独特な山小屋風の建物は建築家の
故・今中敏幸氏の遺作。オーナーの
吉本のり子さんは、この建物と自然
豊かなロケーションに惚れ込み何度
も来ていた常連客。そんなある日、

「売り出し中」の看板を目にし「誰
かの手に渡って素敵な雰囲気を壊さ
れたくない」と購入に踏み切った。
自慢のハヤシライスは、
先代からレシピを引き継
いだ変わらない味。

名物の特製ハヤシライス。野菜と黒毛和牛をト
ロトロになるまで煮込んだ。ご飯の上に乗った
海苔が味のアクセント

色鮮やかな、特製の
シソスカッシュは、
シソの香りが広がる

水出しアイスコーヒー

シソスカッシュ

葉取らずりんごジュース

特製ハヤシライス

本日のケーキ

Rin オリジナルブレンドコーヒー

アールグレイ

Rin オリジナルみかんジュース

450円

400円

400円

650円

300円～

500円

500円

500円

夫妻の優しい雰囲気が魅力
森に囲まれた一軒家カフェ

Nonohana cafe

北広島町 カフェ

野の花かふぇ

　鮮やかな緑の木々が生い茂る山間
の小さなカフェ。元々山登りが趣味
だった谷川さん夫妻が定年後、龍頭
山の麓にあるこちらの山小屋を趣味
の拠点にしたのが店の始まり。ご主
人の利昭さんが造った石窯で焼くピ
ザや、自家製シフォンケーキ、野菜
たっぷりのランチが看板メニュー。
珈琲は、龍頭山の湧き水を使って、
奥さまの晶子さんが選んだカップで
いただく。利昭さんがお客さんのた
めに奏でるオカリナの優し
い音色を楽しみながら、の
んびりとした時間を。

珈琲とシフォンケーキのセット（800円）は特製
ヨーグルト付き。テラス席で外の景色を眺めな
がらゆっくりティータイムを楽しんで

石窯ピザは、ご主人担当。
熱々を運んでくれる

珈琲

ケーキセット（特製ヨーグルト付）

石窯ピザ

野の花ランチ

400円

800円

1000円

1100円

その美味しさ、心地よさで
町の人たちが笑顔に

Cafe Rin

安芸太田町 カフェ

カフェ Rin

　寄せ木造り風のドアを開けると、
温もりのある板張りの床に木製の
テーブルと椅子。長く閉店されてい
た店舗をこんなにも温かく甦らせた
のは、広島市内から安芸太田町にＩ
ターンしてきた大久保文恵さん。「自
然豊かな場所でカフェを開くのが夢
だった」という思いが、この地で花
開いた。近所の方々が格安で譲って
くれたり、時にはおすそ分けでも
らったりする野菜たちが、華やかな
ランチやスイーツになっ
て登場。人と人が自然に
つながる店だ。

ご近所さんが作った
ラッキョウが入った特
製タルタルソースで食
べるサーモンフライ。
日替わりランチ（800円）

さり気なく置かれて
いる野菜も、店を飾
る立派なオブジェ

広島県神石郡神石高原町安田 684
【営】 11:30 ～ 14:00、
　　 16:00 ～ 19:00（LO18:30）
※木曜は 2 日前までの完全予約制

【休】 金曜

広島県山県郡北広島町都志見 733-99
【営】 10:00 ～ 17:00
【休】 月～木（祝日の場合は営業）

広島県安芸高田市八千代町
土師字黒瀬 2032-18

【営】3 ～ 11 月の 11:00 ～ 16:00
【休】日～火曜、祝日、12 ～ 2 月

広島県山県郡安芸太田町加計 5313
【営】 10:00 ～ 18:00
      ※ 18:00 以降は要予約
     （各種イベントに関しては要相談）

【休】 水・木曜

0847-89-0115

090-7974-8289

090-4895-2679
0826-22-6222

蕎麦　雪花亭

野の花かふぇ

コーヒーハウス　花水木
カフェ Rin

Soba Sekka Tei
Nonohana cafe

Coff e house Hanamizuki
Cafe Rin
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山里かふゑ はしまん

大鬼谷オートキャンプ場

ひばごん郷温泉 
すずらんの湯

CAFE’de TAISHAKUKYOU
水陸両用車 弘法大師の一杯水

蕎麦 雪花亭

水尾町の水祭り

まるみデパート

猿公淵（甌穴）
公共の宿 天然温泉 
尾道ふれあいの里

夢の山水
河佐峡

三郎の滝

pizza amore 仲田屋

世羅幸水農園
せら香遊ランド 香遊温泉

夢高原市場

フルーツの森
平田観光農園

ほしはら山のがっこう

ハイヅカ湖畔の森
キャンプ場

雑貨とカフェの店 
conigliaトレッタみよし

三次の鵜飼
カブトムシドーム（国営備北丘陵公園）

Restaurant 来里

手洗滝ほたる見公園
神之瀬峡常清滝

君田温泉 森の泉

島津りんご園

Mrs.RobinHood

江の川カヌー公園さくぎ

高宮温泉 
たかみや湯の森

八千代産直市場

琵琶ヶ池「いこいの森」
キャンプ場

コーヒーハウス 
花水木

大狩山砂防公園・
ウォータースライダー

おおあさ鳴滝露天温泉
大暮養魚場

野の花かふぇ

八王子よみがえりの水

カフェRin

深命水
三段滝

三段峡カヤック体験

岩倉キャンプ場

癒やしの
温 泉

yamaNavi

君田温泉 森の泉

古くから魔法の水、湯治場として伝えられて
きた君田温泉。広島県で初めての重曹泉の
湯は、美人の湯として多くの人が訪れる。ト
ロッとした手触りで、肌をつるつるにし、体の
芯まで温めてくれる。温泉の後は、名物のワ
ニ料理、霧里ポークを堪能しよう。

【住】広島県三次市君田町泉吉田311-3
【営】日帰り入浴 10：00～21:00
【休】第3火曜（8月、12月のみ第4火曜）、祝日の場合翌日
【料金】日帰り入浴／大人600円、小人（小学生以下）
300円、幼児(3歳未満)無料

【HP】http://www.kimita-onsen.com/

☎ 0824-53-7021

ひばごん郷温泉 すずらんの湯

源泉かけ流しの湯をぜいたくに使った温泉。
山里の澄んだ空気とともに、心も体もリラッ
クス。片側がガラス張りになっている大浴場
からは、外の大自然を眺めながら入浴でき
る。山菜、川魚、キノコなど、地元食材をふん
だんに使った、もてなし料理も人気。

【住】広島県庄原市西城町三坂152-10
【営】日帰り入浴 10:30~21:00（3月~11月）、12:00
～21:00（12月～2月）　【休】火曜（祝日、お盆、正月
は除く）　【料金】日帰り入浴／大人600円、小人300
円、（水曜）大人310円、小人150円

【HP】http://www.dogoyama.jp/

☎ 0824-84-2170

おおあさ鳴滝露天温泉

緑に囲まれた風情豊かな露天風呂は、四季
を通じてのんびり楽しめる。露天風呂から歩
いて5分の所にある「鳴滝」は、パワースポッ
トとしても注目されている。食事は旬の食材
を使った懐石のほか、冬はぼたん鍋（いのし
し鍋）や豆乳を使った鍋もおすすめ。

【住】広島県山県郡北広島町大朝5111
【営】日帰り入浴 平日11:00～20:00（最終受付
19:30）、土・日曜、祝日10:00～21:00（最終受付
20:30）　【休】水曜

【料金】日帰り入浴／大人700円、小人400円
【HP】http://www.narutakionsen.com/

☎ 0826-82-3773

高宮温泉 たかみや湯の森

高宮町特産の酒米にちなんだ酒風呂露天風
呂、厳選された自然の生薬を配合した薬草湯
など、香りが楽しめる湯が人気。そのほかに
も、ヨーロッパで「真珠の泡」と呼ばれている
炭酸ガスを使った炭酸泉、ユニークなバケツ
シャワーなど8つの湯を楽しむことができる。

【住】広島県安芸高田市高宮町原田1787-1
【営】日帰り入浴 10：00～21：00（最終受付20：30）
【休】毎月第2火曜
【料金】日帰り入浴／大人（中学生以上）700円 、小人
（4歳から中学生未満）400円、 幼児（3歳未満）無料
【HP】http://www.yunomori.net/

☎ 0826-59-0059

せら香遊ランド 香遊温泉

梨、ラベンダーなどの観光農園の盛んな世羅
高原にある大自然に囲まれたレクリエーショ
ン施設。施設内のテニスコート、パターゴルフ
などで汗を流した後は、ラドン温泉、泡風呂、
ジェットバスで春夏秋冬の花々や果物を眺
めながら、のんびり過ごすことができる。

【住】広島県世羅郡世羅町京丸809-3　
【営】日帰り入浴 10:00～20:30（最終受付20:00）
【休】無休　【料金】日帰り入浴／大人（中学生以上）
500円、小人（小学生以下）300円

【HP】http://www.urban.ne.jp/home/kh3939/
serakouyuuland/

☎ 0847-22-5280　

公共の宿 天然温泉 尾道ふれあいの里

西日本で随一のプラズマ湯、日本最高クラス
の濃度をもった人工炭酸風呂など13種類の
湯を楽しめる天然温泉。偶数日、奇数日で男
湯・女湯が入れ替わる、ほほえみの湯・ふれあ
いの湯は、日替わりで両方楽しみたい。田舎ら
しい静かで懐かしい景色が癒やしてくれる。

【住】広島県尾道市御調町高尾1369
【営】日帰り入浴 10:00～22:00（最終受付21:30）
【休】無休（メンテナンスのため、年1回休みあり）
【料金】日帰り入浴／大人（中学生以上）820円、小人
（小学生以下）510円
【HP】http://onomichi-radon-onsen.co.jp/

☎ 0848-77-0177

癒やしの
温 泉
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